LIBRI

www.libridergi.org

OPEN a ACCESS JOURNALS

Atif Duzeni

Editing:

Epigrafi, Ceviri ve Elestiri Dergisi

Journal of Epigraphy, Reviews and Translations

Sayi VIII (2022)

A. GUVELOGLU, Antik Cad Mutfak Kiiltiirii. istanbul 2022.
Pinhan Yayincilik, 375 sayfa. Cev. ISBN: 9786057768995

Nezahat TEZELOGLU

0000-0002-9994-1219

Libri: Epigrafi, Ceviri ve Elestiri Dergisi’nde bulunan iceriklerin timu kullanicilara
aclk, serbestce/lcretsiz “acik erisimli” bir dergidir. Kullanicilar, yayincidan ve
yazar(lar)dan izin almaksizin, dergideki kitap tanitimlarini, elestirileri ve
cevirileri tam metin olarak okuyabilir, indirebilir, dagitabilir, ¢ciktisini alabilir ve
kaynak gostererek baglanti verebilir.

Libri, uluslararasi hakemli elektronik (online) bir dergi olup degerlendirme
sireci biten kitap tanitimlari, elestiriler ve ceviriler derginin web sitesinde
(libridergi.org) yil boyunca ilgili sayinin icinde (Sayi VIII: Ocak-Aralik 2022) ya-
yimlanir. Aralik ayi sonunda ilgili yila ait sayl tamamlanir.

Dergide yayimlanan eserlerin sorumlulugu yazarlarina aittir.

Bu calisma Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 4.0 International License altinda lisanshdir.

Tezeloglu N. 2022, Antik Cag Mutfak Kiltiiri. Yazar: A. Glveloglu, Libri VIII, 95-97.

Gelis Tarihi: 11.06.2022 | Kabul Tarihi: 22.06.2022
Elektronik Yayin Tarihi: 23.07.2022

Makale TUr0: Kitap Tanitimi

Phaselis Research Project
www.libridergi.org


https://orcid.org/0000-0002-9264-617X
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-9994-1219

LIBRI

Gelis Tarihi: 11.06.2022 | Kabul Tarihi: 22.06.2022 LIBRI VIII (2022) 95-97
Elektronik Yayin Tarihi : 23.07.2022 B www.libridergi.org
Makale Tiirt: Kitap Tanitimi

A. Giiveloglu, Antik Cag Mutfak Kiiltiirii. istanbul 2022. Pinhan Yayincilik,
375 sayfa (Bibliyografya ve indeks ile birlikte). ISBN: 9786057768995

Nezahat TEZEL*

Ali Guveloglu, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Bati Dilleri ve Edebiyatlari Béliiminde
Lisans, ayni Universitenin Tarih (Eski Cag) Bolimu’nde Yiksek Lisans ve Doktora egitimi yapmistir. Genellikle
antikcagda beslenme Uzerinde calismaktadir ve bu konularda makaleler ve kitaplar yayimlamistir.

Yazar, bu eserinde Antik Cag’da Beslenme ve Damak Tad! ile Antik Cag Mutfak SézIigd metinlerini bir
araya getirmektedir. Kitabin her bélima konunun, kaynaklarin ve konuya iliskin sorunlarin tanitildigi Sunus
ile baslayip, yazarin gozlemlerini aktardigi Dederlendirme ile bitmektedir. icindekiler; Onséz (9-10),
Kisaltmalar Listesi (11), Resimler Listesi (12), Yontem ve Teknik Aciklamalar (13-15), Giris (17-25) ve bes ana
bélim ve dért alt baslik altinda incelenmektedir. Bir Masada iki Tabak (27-94) adli birinci bélim, Sunus (27-
28), Nasil Besleniyorlardi? (28-43), Helen Edebiyatinda beslenme ve Damak Tadi (43-68) ve Dedgerlendirme
(93-94) alt bolumlerinden olusmaktadir. Karanlik Masalarin Etrafinda (95-121) adli ikinci bolim, Sunus (95),
Tiranlar ve Krallar (96-101), Helenistik D6nem Krallari (101-107) ve Dederlendirme (120-121) olmak Uzere
bes alt baslk altinda agiklanmistir. Once Diisiin Sonra Ye! (123-148) adli Gigiincii bolim, Sunus (123), Mitoloji
ve Beslenme (124-137), Felsefe ve Beslenme (138-148) ve Dederlendirme (148) olmak (zere bes alt
boélimden olusmaktadir. As¢r ile Tava (151-177) adli dérdinci bolim, Sunus (151-152), Arkaik Dénem
Gelenedi (152-155), As¢i ve Ekibi (155-164), Mutfak ve Pisirme Ekipmani (164-176) ve Degerlendirme (176)
olmak Gzere bes alt basliktan olusmaktadir. Ne Yedigine Dikkat Et! (179-210) adli besinci bolim Sunus (179),
Antik Cag’da Tibbin Gelisim Evreleri ve Dért Salgi Teorisi (180-196), Besinler ve Saglk (197-208) ve
Degerlendirme (209) ile son bulmaktadir. Sonséz (211-214) ve Bibliyografya (215-229) ile Antik Cag’da
Beslenme ve Damak tadi adli ilk metin son bulur.

Antik Cad Mutfak Sézliigi metni, Aletler, Bitkiler, ickiler, Kisiler, Mekanlar, Yazarlar ve Yemekler
kapsaminda sézciikler icermektedir. Sézliik; Onséz (235-236) ile baslamakta, Giris (237-350), Bibliyografya
(351-358) ve Dizin (359-375) olmak Uzere dort bolimden olusmaktadir. Kitap birinci ve ikinci metin toplam
375 sayfadan olusmaktadir.

Eser icindekiler ile baslar, Onséz (9-10) kisminda yazar, Eski Cag tarihine ve yemek pisirmeye olan ilgisi

ve yurt ici-yurt disi yaptigl calismalar sonucu eserin ortaya ciktigini belirtir. Yazma slrecinde yemegin
edebiyatla, saglikla, din ve felsefeyle olan iliskisini incelemeye, yemegi hazirlayanlarla tiketenler arasindaki
farkliliklari irdelemeye calistigini agiklar ve katkida bulunanlara tesekkir eder.
Yéntem ve Aciklamalar (13-15) adli baslikta, kitabin Helen ve Roma uygarliklarini beslenme ve damak tadi
tercihleri agisindan incelemeyi amacladigini ve kullanilan yéntem hakkinda bilgi vermektedir. Giris (17-25)
kisminda, insanoglunun Neolitik Cag’dan antikcaga gelinceye kadar beslenmesi kisaca 6zetlenerek, kitabin
kisaca tanitimi yapilir.

Bir Masada fki Tabak (27-94) béliminin Sunus (27-28) adli alt bashginda Hellen ve Roma
uygarliklarinin beslenme aliskanliklari incelenir. Bu konuda arkeolojik ve edebi kaynaklardan yararlanilir.
Nasil Besleniyorlardi? (28-43) adl alt baslik altinda Hellenlerin yemek aliskanliklari Girit adasindan itibaren
incelenmeye baslanir. Hellenler ve Romalilarin sabah ve 6glen 6gunlerini cogunlukla ayakistu ve hafif
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yedikleri ancak aksam yemeklerine cok dnem verdikleri agiklanir. Hellenler icin Gc kutsal besin zeytin, Gzim
ve incirdir. Romalilarin beslenme tarzinin daha c¢ok Akdeniz diyetine benzer oldugu lzerinde durulur.
Tahillar, sarap, zeytin ve zeytinyagi, mevsimine gore sebzeler, bal, findik-ceviz tiirt kabuklu yemisler ve bahk
en iyi besinleridir. Sabah ve 6glen yemekleri Hellenlerinkine benzer sekilde hafifi sekilde gecirilir. Sarap,
ekmek ve peynir yaygin bulunan kahvaltiliklardir. Cena dedikleri aksam yemekleri zenginlerin evinde Ug
boélim halinde baslangiclar, et ve balik yemeklerini kapsayan birinci masada ve tath meyveler ikinci masada
servis edildigi aciklanir ve detaylar verilir. Hellen Edebiyati’nda Beslenme ve Damak Tadi (43-68) adl birinci
bolimin alt bashginda, destanlardan, nesir tlrl edebi eserler ve komedi eserleri lzerinden beslenme
aliskanhklari anlatilir. Latin Edebiyatinda Beslenme ve Damak Tadi adh alt baslik altinda Romalilarin
beslenme aliskanligl konusunda Hellenlerden etkilendigi belirtilerek, Latin edebiyati Gizerinden beslenme
aliskanliklarina detaylar getirilir. Degerlendirme (93-94) adli birinci bolimin son alt basliginda, Antik Cag
edebiyatinda beslenme 6zellikleri gdsteren damak tadinin ¢ok buytk yer tuttugu vurgulanarak birinci bolGm
sona erer.

Kalabalik Masalar Etrafinda (95-121) adli ikinci boliman ilk alt basligl Sunus (95) ile bélime iliskin 6n
bilgi verilir. Tiranlar ve Krallar (96-101) adl ikinci alt bashkta antikgag dinyasinda toplumu en ylksek
dizeyde temsil eden kral, imparator, Tiran gibi iktidari elinde bulunduranlarin beslenme ve damak tadi
hakkinda bilgiler verilir. ikinci bélimin son alt bashgl Dederlendirme (120-121)'de iktidar elinde
bulunduranlarin halka agik verdikleri davetler ve festivallerin toplumun gonliini kazanmayi amacladigini ve
zenginlerin yaptiklari davetlerin her zaman asiriya kacgtigi belirtilerek bdlim sonlanir.

Once diistin Sonra Ye! (123-149) adl (clinci bolimin Sunus (123-124) kisminda beslenmenin felsefi
ve mitolojik distince sistemlerindeki yeri ele alinir. Mitoloji ve Beslenme (124-137) adli Ggiinct bolimin alt
basliginda, mitoloji baz alinarak beslenme aliskanliklari Gzerinde durulur. Antik bati mitolojisinde yalnizca
insanlarin degil tanrilarin da beslenmek zorunda oldugu antik destanlar mitoloji hikayelerle kaynaklar
araciligiyla anlatilir. Felsefe ve Beslenme (138-148) adli ticlincl alt baslikta, felsefenin besin maddeleri ile
iliskisinin konuya farkl anlamlar kattigi, antik¢ag filozoflarinin azla yetinmeyi ve dogaya uygun yasamayi
tercih ederek, luks yiyeceklere 6énem vermedikleri vurgulanir. Dederlendirme (148-149) adh Gclnci
bolimin son alt basliginda, mitolojinin insan yasantisinin merkezinde bulunan yiyeceklere sinirlama
getirmedigi, ancak tanrisal yiyeceklerin ayrildigi ve insanlarin tanrinin kendine bahsettigi yiyecekleri belli
ginler disinda tuketebildigi, filozoflar ise insan ruhunu ve bedenini fazla yiklenmemesini 6gitledikleri
Ozetlenir.

Asci ile Tava (151-177) adli doérdlnci bolimin, Sunus (151-152) kisminda Helen ve Roma diinyasinda
yapilan yemek organizasyonlari ve sélenlerde kullanilan ekip ve ekipmanlar hakkinda giris yapiimaktadir.
Arkaik Dénem Gelenegi (152-154) adli alt baslik altinda Arkaik Donem’de Hellen evlerinde yemek pisirmeye
ayrilmis mekanlarin olmadigini arkeolojik verilerle anlasilabildigi ve Homeros "un dizelerinde yiyecegin
hazine gibi degerli oldugu vurgulanir. Arkaik Dénem yemekleri incelikli pisirme 6zelligi tasimadigindan,
yemek pisirmek icin kullanilan arag ve gereg siradandir, agirlikli olarak pismis toprak, tuncg ve bakir esyalar
mutfaklarda yerlerini alirlar. As¢i ve Ekibi (155-164) adli GgUncd alt baslikta, antik Hellen diinyasinda asgiligin
onemli bir meslek oldugu ve ascilarin bu meslegi yapabilmek icin uzun sire egitmeleri gerektigi ve yaygin
yemek okullarinin oldugu anlatilir. Yer yer antik kitaplardan alintilar yapilarak 6rneklemeler yapilir. Mutfak
ve Pisirme Ekipmani (164-176) alt bashkh bolimde en eski Hellen evlerinde kullanilan mutfak ekipmaninin
hazirlama, pisirme, sunum ve saklama gerecleri olarak dort bélimde incelenir. Dordinci bolimin
Degerlendirme (177) adli son alt basliginda, bolimin Hellenlerin ve Romalilarin yemege giderek artan ilgi
duyduklari ve buna bagli olarak yeni yiyecek deneyimlerine ilgi duyduklari belirtilir. Ascilik bir meslek olarak
kabul edilir ve mutfakta kullanilan pisirme ve sunum gerecleri degisim halindedir.

Ne Yedigine Dikkat Et! (179-210) adli besinci bolimin Sunus alt basliginda (179-180) antik¢ag medikal
kaynaklarindan beslenme saglik iliskisi incelenir. Hippokrates’in adiyla anilan kolektif calisma Hippokratik
Corpus, Bergamali hekim Galeanos’un Antikcad flaclari adli kitabi, Dioskorides’in farmakoloji alanindaki
calismalari, Celsus ve Yash Plinus’un halk hekimligi boyutundaki tip onerileri bu boélimde kullanilan
kaynaklar olarak agiklanir. Antik Cag’da Tibbin Gelisim Evreleri ve Dért Salgi Teorisi (180-189) adli besinci
bolimun alt bashginda, Hellas’a tip bilgisinin sifa veren Glnes Tanrisinin oglu Asklepios’un eliyle geldigi
Uzerine aciklamalar yapilir. Homeros destanlarinin Hellenlerin tip anlayisi hakkinda fikir edinmek icin yeterli
olacagi soylenir ve acgiklamalar yapilir. Devaminda Hellen tip literattrtnde filozoflarin ve doga kuramcilarin
fikirlerini tip bilgisi ile birlestirip ortaya ¢ikaran kisinin Hippokrates oldugu (MO 460-377) ve ondan sonra da
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tip okullarinin iyi hekimler yetistirmeye devam ettigi belirtilir. Roma deneyiminde ise hekimlik bilgisinin ilk
evresinin tanrilara, kehanetlere ve fallara dayali olarak gelisim gosterdigi ve yetersizlik durumunda
hekimlerin ithal edilmeye baslandig aciklamasi yapilir. Besinler ve Saglik (197-209) adli besinci bolimuin
Uglncd alt basliginda, bahsi gecen tip literatlriine gére beslenme tavsiyeleri detayli olarak incelenir. Besinci
bolimin son alt basligi olan Degerlendirme (209-210) ile antik¢ag hekimlerinin beslenme dizeni hakkinda
verdikleri bilgilerin birikime dayali calismalar oldugu, toplumun yeme aliskanliklarinin énemli rol oynadigi
vurgulanir. Genel olarak bakildiginda beslenme dizeni, egzersiz, hamamda yikanma, yurutyUsler, saghkli
yasam onerilerinin ancak zengin kisilerce uygulanabilecegi belirtilerek besinci bélim bitirilir.

Sonséz (211-214) ile arastirmanin ortaya koydugu ana fikirler 6zetlenir ve yeni calismalara yon vermek
amaciyla bu galismanin ardinda neler yapilabilecegi konusu irdelenir.

Antik Cag Mutfak Sézliigi (231-350), Onséz tinde (235) yazar, s6zI0gli yazma amacini aciklar ve emegi
gecenlere tesekkir eder. Giris (237-239) bélumiinde antikcag mutfagina dair terimlerin bir arada sunuldugu
s6zIUge uzun zamandir ihtiya¢ duyuldugu, sézIigin kullanimi ve yararlanilan kaynaklar hakkinda bilgiler
verilir. S6zliik (240-350) boliminde Eski Hellen ve Roma toplumlarinda besin maddeleri ve ekipmanlari
derlenerek A’dan Z'ye sirali, madde basliklari Latince veya Hellence, karsiliklari Tirkce olarak verilmistir.
Konu ile ilgili olarak besin tarihiyle ilgili dnemli kisiler, yazarlar, mekanlar, bitki ve hayvan cesitleriyle bazi
yemek adlari da listede yer almaktadir.

Ali Glveloglu tarafindan kaleme alinan Antik Cag Mutfak Kdltiri kitabi, Antik Yunan ve Roma
uygarliklari beslenme aliskanliklarini tarihsel sire¢ icinde aciklamaktadir. Siklikla deginilen Homeros
destanlari siirsel bir sekilde bolimlere eslik etmektedir. Mutfaklarda kullandiklari ara¢ ve gerecler,
ziyafetler-solenler hakkinda bilgiler ve terimler s6zIUgu ile ginimizin ilgi konusu antikcagda beslenme
Uzerine zengin bir kaynak olusturmaktadir.
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