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I. GEZGIN, Uygarlasan istah Atalarimiz Nasil Besleniyordu?. istanbul
2021. Redingot Kitap, 406 sayfa. ISBN: 9786056911965

Meryem KARAKURT"

Uygarlasan istah Atalarimiz Nasil Besleniyordu? ismiyle ismail Gezgin tarafindan kaleme alinan
eser, kisa bir 6zgecmisle baslamaktadir. Onun ardindan uzun yillardir Gzerinde galisildigini belirten
yazarin kisilere tesekklr yazisi (9) ile giris yapilmistir. Yazar eseri 17 ana baslik ve bu ana basliklarin
alt basliklar seklinde okuyucuya sunmustur. ilk olarak, Uygarlasan istah: Karnini Doyuran Canlidan
G6zii Doymayan insana (13-29) adiyla baslayan eser, Prehistorik Beslenme (29-46) bolimii ile de-
vam etmistir. Ardindan sirasiyla; Pisirmek Bir Hayvandan insan Yaratabilir mi? (46-58), Hayvan
Yemek ve Ataerkil Diinya Diizeni (58-73), Uygarlik ve Beslenme (73-93), Ekmedin Arkeolojisi ve
Alphestes (Ekmek Yiyen) (93-134), Herodotos’un Tanikliginda Akdeniz Beslenme Gelenegi (134-
152), Antikcagda Cinsiyetgi sBir Sélen (152-184), Antikcagda Kadin ve Mutfak (184-196), Yemek,
Iktidar ve Kimlik (196-271), Antikcadda Seyehat ve Beslenme (271-283), Antikcadin Yeme-icme
Mekdnlari (283-293), Roma Hamaminda Ziyafet (293-304), Yemek, Kimlik ve inan¢ (304-323), De-
mokrasi ve Sarap (323-353), Tereyaginin Arkeolojisi (353-366), Aricilik ve Bal (366-391) ve ek ola-
rak sundugu Ek: Bir Kisa Film ve Bir Deneme: Next Floor ve Bir Sinif Catismasi Olarak Yemek (391-
395) bashgi ardindan son olarak Kaynakga ve Okuma Onerisi (395) ile eser toplamda 406 sayfadan
olusmaktadir.

Eser, Icindekiler, Tesekkiir yazisi ile baslamakta ve ilk bolime gecmeden 6nce eserde konuyla
ilgili mitolojik bir hikayeye yer verilmistir. Uygarlasan lstah: Karnini Doyuran Canlidan Gézii Doy-
mayan Insana (13-29) adini tasiyan bélimde yazar, insan ve besin arasindaki bagin zorunluluk ve
yasamsal oldugunu, yiyen ve yenileni 6zne ve nesne olarak belirterek yiyenin 6zne, yenilenin ise
nesne oldugunu aciklayarak, yeme islemi gerceklestiren insanlarin zamanla yedikleri yemeklere
karsi algilarinin degistigini, siniflasma sirecinin yedikleri yemeklere gore sekillendigini, insan-be-
sin arasindaki iliskinin en basindan beri insani perspektiften yapildigi ifade etmektedir. Zaman za-
man kisisel yorumlara yer veren yazar, dogru bilinen yanlislar Gzerinde 6zellikle vurgu yapmis,
insanlarin dogada sadece belli bir stire var olduklarini fakat yasamin insan yok olunca da var ola-
cagini sozlerine eklemistir. Degisen ve donisen alglyr alintilarla desteklemis, ayni zamanda bes-
lenmeyi atesin bulunusuna kadar gotirerek bu stireci kronolojik olarak ele almistir. Streci destek-
ler nitelikte modern diinyada yapilan deneysel arkeoloji metoduyla elde ettigi bulgulari vererek
ginimuz ile karsilastirma metodu uygulamis, o donemi degerlendirirken bugliinden bakilmamasi
gerektigini de 6zellikle vurgulamistir. Yazarin ilk bolima, modern beslenme algisini elestiri yapa-
rak ele aldigini da ayrica sdylemek mimkindir. ikinci Bolim olan Prehistorik Beslenme (29-46),
Atalarimiz Ne Yerdi? alt bashginda homo tirinin beslenmesine deginmistir. Australopithecus,
Homo Habilis, Homo Erectus, Homo Heidelbergensis, Neanderthalensis, Homo Sapiens olarak in-
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sanin gelisim slrecini beslenme 6zelinde anlatmistir. Anlatmis oldugu bu insan turlerini, Anadolu
ve Prehistorik Beslenmenin Arkeolojik izleri (46-58) bashg altinda ise, arkeolojik verilerden destek
alarak beslenmeye dair arkeolojik kanitlarla aciklamistir. Pisirmek Bir Hayvandan Insan Yaratabilir
mi? adini taslyan Ggldncl bolim, atesin 6nemini, kullanim alanlarini ve kullanimiile insan oglunun
beslenmeleri nasil degistirdigi ifade edilmis, Ates ve Pisirme, Cémlek ve Haslama, Cémlekte Arke-
olojik Kazi alt basliklariyla bu streg anlatilmistir. Bir sonraki bolim ise, Hayvan Yemek ve Ataerkil
Diinya Diizeni (58-73) basligi adi altinda “neysen onu yersin” distincesinin genel olarak ifade edil-
digi bir bolimddr. Cogunlukla soru cimlesinin aciklanmasi ile olusan alt bélumler, dérdincl bo-
limde de vardir. Yazar, insan Ne Zaman Hayvan Yemeye Basladi? sorusuyla avcilik ve insan bes-
lenmesi Uzerine gorislerini ifade etmistir. Bu bdlimU Hayvan Yemek ve Siddet alt bashgini adi
altinda et tiketimine iliskin tartismalari kaleme almistir.

Arkeoloji ve gecmisle bagini anlattigl besinci bélim olan Uygarlik ve Beslenme (73-93) uygar-
hgin ne demek oldugu, “uygar-modern” kavramlari 6zelinde ifade etmistir. Bu bolim, Tarim ve
Evcillestirme, Bugdayin Hikdyesi, Beslenme ve Epidemiyojik Salgin alt bashklari ile detayh bir se-
kilde anlatiimistir. Tarim kilttrindn, toplumu, yasayis bicimini, dini anlayislari etkileri bu bélimde
ifade edilmistir. Altinci bolum, Ekmedin Arkeolojisi ve Alphestes (Ekmek Yiyen) (93-134) bashgi al-
tinda Misir'da Ekmek, Mezopotamya’da Ekmek, Antik Yunan ve Roma Diinyasi’nda Ekmek, Glinah-
tan Arinma Araci Olarak Ekmek alt basliklari altinda ekmegin mitolojik hikayesi, toplum igin 6nemi
ve kullanim alanlarinin toplumlara gore sekillenmesi antikgag yazarlarindan alintilarla anlatiimis
bir bolumdur. Herodotos’un Tanikliginda Akdeniz Beslenme Gelenedi (134- 152) bashgiyla yedinci
bolimU anlatan Gezgin, Herodotos'un konuyla ilgili alintilarina yer verdigi bolimddr. Sekizinci b6-
lim Antikcadda Cinsiyet¢i Bir Sélen (152-184) adi altinda Antik Hellen kaltirind olusturan sem-
pozyumlarin konu edindigi bir bolimddr. Bu bélimde, sempozyum geleneginin nasil basladigl,
kimlerin katilabildigi, katilan insanlarin nasil bir aksam gecirdigi detayl bir sekilde, antik¢ag yazar-
larinin alintilariyla desteklenerek yazildigi bir bdlim olmustur. Yazar, Sempozyum: Evde Davet Var,
Soélen Personeli, Platon ve Sélen, Ksenophon ve Sélen, Sempozyumlarin Sosyal Islevi, Cinsiyetgi
Sempozyum, Sahne Gerisindekiler, Mutfakta As¢i Var alt basliklari ile ddnemin sempozyumlarina
tamamlayici bir bakis acisiyla anlamamizi saglamistir. Sempozyumlarin arka planinda oldugu igin
elestirisel bakis acisiyla kadinlari anlatan yazar dokuzuncu bélimde de kadinlara yer vermis, An-
tikcagda Kadin ve Mutfak (184-196) adi altinda onlari detayli bir sekilde anlatmistir. Kutsal metin-
lerden alinti yapilan bu bélimde, glinlik hayatta yeme icme geleneklerinin bahsetmis ardindan
bu slrecte kadinin yemegin olusum strecindeki arka planina yer verilmistir. Onuncu Boélimde Ye-
mek, Iktidar ve Kimlik (196-271)konusunu kaleme alan Gezgin, avci-toplayici yasamdan uygar di-
zene gecen insanlarin degisen algilarini beslenme 6zelinde anlatirken, dénemlerin siyasal glgleri-
nin etkisi altinda beslenme faktérinin bile kimlik kazandigindan bahsedildigi bir bolimddr. Kisisel
bir déntsimin oldugu, uluslarin yeme icme adetlerine gore bir kimlik kazandigi ise alt basliklarda
anlatiimistir. Buglin sik sik karsilastigimiz, Ulkelerin kendilerine 6zgli mutfaklarinin olmasini gig ile
oldugu yorumunu yaparak anlatan yazar, iktidarin Yemedi alt bashginda Asur Kralligi'ndan basla-
yarak modern diinyaya kadar sireci islemistir. iktidar-yemek iliskisini Suetos’un géziinden anlatir-
ken Caesar’in, Augustus’un, Tiberius’un, Claudius ve Nero’nun, ayni zamanda Vitellius’'un yeme
icme adetlerini de bu bélimde okudugumuzu séylemek miamkindar. Sultan Sofrasi alt basliginda
Osmanl mutfagina da yer veren Gezgin, Burjuvalar ve Dalkavuklari: Roma’da Sinif ve Yemek, Cimri
Davet Sahipleri, Dalkavuklar, Karni Doymaz Yiyiciler, Adaletsiz Sofralar: Sinifli Sélenler, Fakirhane
Sofralari, Sairin Serri, Yemekten Sonra Agiz Bakimi, Hediye Politikasi, Bayramlar ve Yemek Sepetleri
ve son olarak Sofra Hediyeleri alt baslklarini elestirisel bir dille kaleme almis, bu anlatimi cogun-
lukla antikcag yazarlarinin pasajlarini direkt metin icerisinde géstermistir.

“Insanin en 6nemli gergeklerinden biri onun gezgin olusu, gécebe olusu” diyerek cimlelerine
basladigl onbirinci bolim olan Antikcagda Seyehat ve Beslenme (271-283) konusunu Homo sapi-
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ens’lerin beslenme aliskanliklarindan baslayip beslenme igin katetmis olduklari yollari ifade etmis,
ayni zamanda modern ¢agdaki beslenme olanaklarina erisim konusuna yer vermistir. Bu durumu
daha net aciklamak icin, Yollar, Kervansaraylar, Hanlar, Yemekler alt basliklarina yer vermistir. Ya-
zar, bu yol glizergahlarinda yer alan yeme icme mekanlarini ise, onikinci bolim olan Antikgadgin
Yeme-icme Mekdnlari’nda ( 283-293) detayli olarak anlatmistir.

Oniiclinct boélimde Roma Hamaminda Ziyafet (293-304) konusuna yer veren yazar, Yemek,
Kimlik ve Inang¢ (304-323) konusunu ondérdiinci bélimde dinsel boyutta ele alarak, her dini kut-
sal kabul edip, bazi yemekleri dinlere uygun olmadigi gerekcesiyle yemediklerine yer vermistir. Bu
bolime ithafen kaleme alinan, kutsal kabul edilen sarap ise, onbesinci bolimde Demokrasi ve Sa-
rap (323-353) basliginda Sarap tanrisina yer verilerek anlatiimis ve alintilarla bu bolimi destekle-
mistir. Son yillarin tartismal GrinG oldugunu soyleyerek basladigl onaltinci bélim Tereyadi’nin
Arkeolojisi (353-366) kisminda da Eski Misir, Mezopotamya, Hitit, Hellen ve Roma’da tereyagi kiil-
turindn kronolojik olarak birbirleri ile karsilastirma yonteminin uygulandigi bir bolimdar. Alinti
yaparak basladigi, Misir'in kutsal kabul ettigi hayvanlardan biri olan Ari, eserde oneyedinci ve son
boélimde kaleme alinmistir. Aricilik ve Bal (366-391) basligi adi altinda, Eski Misir’'in bal ile sosyal
ve siyasal iliskisi, biytde balin kullaniimasi anlatiimistir. Mezopotamya ve Hititte, onun ardindan
Antik Yunan ve Roma kiiltirlerinde ari ve bal son olarak da Osmanli’da bal konusu alt baslklarda
incelenmis 6nemi vurgulanmistir. Eser, ek olarak sunulan Bir Kisa Film ve Bir deneme: Next Floor
ve Bir Sinif Catismasi Olarak Yemek (391-395) bolumuyle, “birilerinin calismadan yasamasi igin
cogunlukta olan digerlerinin yasamadan calismasi” gerektigi diislincesine hakim bir anlayisla ka-
leme almistir. Son olarak eser Kaynakga ve Okuma Onerisi (395-406) ile tamamlanmustir.

Sonuc olarak ismail Gezgin, insan-yemek iliskisini genis bir perspektifle uzun bir siireci kapsayan
calismasinda, yeme icme adetlerinden, degisen ve dénlsen diinyada insan algisinin beslenmeye
etkisine kadar pek ¢ok konuya yer vermistir. Antikcag kaynaklarindan atiflarin yapildigi, arkeolojik
verilerin kullanildigi ve modern calismalarla desteklenen eserin, modern insan icin elestirel bir
bakis acisiyla yazildigini sdylemek mimktnddr.





