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Kadin haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda uzun sidredir calismalar yapan ve
dusincelerini eserleriyle sabitlestiren Schipper, bu kez daha spesifik bir siire¢ olarak insanlik
tarihinde bariz bir sekilde evrim gecirmis 6zelliklerden giyinmenin bitlinund incelemeye calisir.
Ciplak insanin neden giyinme ihtiyaci duydugunu ve neden bugin yogun catismalara sebebiyet
verdigini aciklamaya calisan kitap 327 sayfadan olusmaktadir. ilk olarak Onséz (11-22) kisminda
yazar kendi deneyimlerinden de yola cikarak Adem ve Havva’dan bugiine giyinmenin hangi
kosullar altinda evrilmis olabilecegini ortaya atilan diger teorilerle degerlendirmektedir. Her
bolimin sonunda boélimde yer alan bilgilere dair dipnotlar ve referans listesi bulunmaktadir.

Beden Uzerinde Hicbir Sey Yok (23-54) béliimiinde homo erectus referans alinarak insanhk
tarihinin en erken doénemlerinden itibaren giyim sekillerinin nasil degistigi anlatilmaktadir.
Bununla birlikte cinsel organlarin buyuculik, savas, kimlik tanimlama gibi durumlarda nasil ve
neden kullanildigl ile birlikte bunlara vyliklenen anlamlar degerlendiriimektedir. Farkli
doénemlerde yasamis olan topluluklara ait giyim 6rnegi gorsellerine de yer verilerek caglar boyu
gelisim sebepleri iklime, politikaya, islevsellige ve toplumlar arasi etkilesime dayandiriimaktadir.

Basit Bir Sicimden Savurgan Gorlinume (55-82) ilkel giyimden daha karmasik sebeplere
dayali giyim modellerine gecisi daha da inceleyerek acar. Antropologlar, insanlarin kendilerini
sisleme ve ortme egilimlerinin ¢iplaklikla ilgili utanctan ziyade dikkat cekme ile iliskili oldugunu
distnmektedir. DNA arastirmacilari ise bu nedenleri soguk iklime yormaktadir. Kitapta bu
yorumlari destekleyebilecek oneriler de ayrica sunulmaktadir. Yazar ortinmeye yonelmenin
Baliem Vadisi gibi yerlerde ayrica kolonistler ve dindar misyonerler tarafindan dayatilma sonucu
gerceklestigini de belirtmektedir. Koteka kullaniminin fizyolojik nedenlerden dinsel, kiltirel ve
toplumsal diger nedenlere kadar incelemesi ve ¢agdas giyim kusam sekilleriyle karsilastirilmasi
boélimde genisce yer edinmektedir. Buna bir 6rnek olarak 15. ylzyil karsilastirmalarindan
braguette kullanimi ve 60’larda Eldridge Cleaver’in girisimleri verilir. Cinsiyetler arasi giyim
farkliiginin da zamanla nasil degistigine, biyolojik, tarihsel ve psikolojik temelleriyle bitinsel
olarak yaklasilir.

Heyacan (Uyarilma) (83-118) bashgl giyinme sirecinin nedenlerini daha bilimsel
referanslarla derinlestirmektedir. Ozellikle dini sebeplerden dolayi kadinlarin neden daha farkli
kapandigi, erkeklerin kadinlarin giyim sekilleri Uzerindeki etkisi, Akdeniz bolgelerinde kadin
sacina olan takinti detaylandirilir. Aralarinda Turkiye’den 6rneklerin de bulundugu basorttslyle
ilgili kronolojik strec bazi olaylar ve tarihleriyle birlikte sunulmustur. Agnes Sorel’in 1450 yilinda
cizilen dekolte resmi gibi 6rneklerle ise zitlasma baglami kurulmaktadir. Bolimin son
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sayfalarinda Aristoteles’in dusincelerinden yola cikarak Antik Yunan kiltUrinde kadina bakis
acisinin iffetle iliskili yonlerine deginilmistir.

imkansiz Bir Uzlasi (119-144) bélimiinde sehvet ve iffet arasindaki fark, giysilerin verdikleri
mesajlarin iffet ve hiyerarsi tarafindan belirlenmesi Courbet’in Dinyanin Kokeni gibi eserleri ele
alinarak caglar boyunca degisen anlayislar gblgesinde yorumlanmaktadir.

Yikanmak ve Yizmek (145-176) giyinmenin yaninda giysilerin gikarildigi nehirlerde yikanma
gibi koklu ritlellerin anlamlarinin agiklanmaya cahsildigl bir bolimdir. Roma Hristiyanhk
déneminden itibaren modern ¢aga kadar vaftiz uygulamalari bdlimde genisce yer edinmektedir.
Bununla birlikte Cin, Japon, Yunan ve Roma kiltlrlerinde yikanma ile hamam kaltlrindn
edindigi yer edebiyat, spor ve hijyen gibi toplumsal kavramlar cercevesinde degerlendirilerek
farkliliklari, benzerlikleri ve dnemleri donemsel aykiriliklariyla agiklanmaya calisilir. Ardindan
yikanma eyleminin eglence amacl yiizmeyi de kapsadigl durumlarda Fransa, ingiltere, Cin gibi
Ulkelerde giyimin ne yonde evrildigi aktarilir.

Bir insanin eli gérindtginde mi yoksa basl acik oldugunda mi ciplak sayilir? Ciplaklik hangi
limitler dahilinde gereginden fazladir? Ortiinmenin Gegmisi Olarak Din (177-242), Yahudilik,
Hristiyanlik ve islamiyet inanislarinda giyinmenin cesitliliginin kokenlerini Adem ve Havva'nin
hikayelerinden yola cikarak anlamlandirmaya calisir. Dinlerin birbirinden etkilenerek ortak
nedenlerle ortinme gelenekleri ve kesinlikle yasak sayilan c¢iplakhk durumlari Hz. Musa ve Hz.
Yahya’nin hikayeleri Gizerinden yorumlanmaktadir. Ozellikle Yahudilik ve islamiyet inanislarinda
bir kadinin topuguna veya serce parmagina bakmak bile blyUk onursuzluk durumu teskil eder.
Erwah terimi etrafinda ciplakligin kadinlar ve erkekler agisindan ne sekilde cezalandirma ile
sonuclandigl ve erkek egemenliginin kadin giyimi tGzerindeki etkisinin yorumlamalari bu bélimde
yer alir. Hahamlara gore ciplak olmamak tamamen kapali bir kadin bedenine esittir. Cinsiyetler
arasi bu giyim farkhliklari zamanla dinler arasinda Yahudilerin 6zel kusaklar, basortileri takmalari
veya ibadet ederken ayakkabilarini cikartmalari/cikartmamalari seklinde gorilmeye baslanmistir.
Bati giyiniminin Gzerinde en basta Yunan ve Yahudi kiltUrlerinin etkisi gortlmektedir. Ancyra
piskoposu Basil ve Antiochia’da gizelligi ile Un salmis ancak sonradan orug tutarak kendini
sadelestiren Pelagia bu bolimde Anadolu’dan giyim ve iffet iliskisine drnekler olarak yer alir.
Bolimde ayrica islam giyim kurallari Kur'an’dan yapilan alintilar ve islam tarihinin ilk yillarinda
yasayanlarin yazilarinin isiginda yazarin kendi deneyimleriyle de harmanlanarak aktarilir. Konuyla
ilgili olarak neticede Kur’an’da kadinlarin nasil giyinmesi gerektigine dair yer alan bilgilerden
alintilarla kesin kurallar olmadigi sonucuna varilmaktadir.

Ciplakliga Karsi Protesto ve Protesto Olarak Ciplakhk (243-278) artik insanlarin ¢iplakhgi
sadece islevsel nedenlerle terk ettikleri ilk caglardan sonra asiri gelenekci dinsel nedenlerle
ciplakligin tamamen reddedildigi donemlere nasil gelinildigi ve 6rnekleri hakkinda fikirler verir.
Vezilv ve Etna Yanardag/'nin patlamasinin kadinlarin iffetli olmasiyla iliskilendirilmesi bélimde
gecen bir cok benzer iffet ve dogal afetler sonucu cezalandirma ile iliskili konuya 6rnektir.
Bolumin ilerleyen kisimlarinda cagdas orneklerle kadin haklarina aykiri goruslerin glincel
protestolarina daha fazla yer verilmektedir. Bazi kurallara goére giyinmeme hakki ve ciplakhk
protestolari ile ilgili yerlerde ingiltere’den Stephen Gough, Tunus’dan Amina Shoui ve Cin’den
Bay Liu'nun aktiviteleri érnek olarak verilir. Daha 6nceki dénemlerde ¢iplaklik protestolarina
benzeyecek sekilde [IV. vylzyilin son ceyreginde ortaya c¢ikan Adamitlerin Hollanda,
Amsterdam’da bulunan Dam Meydani’'nda 1535 yilinda katledilmesine atifta bulunulur.

Kuresellesmis Bir Dinyada Ciplak veya Giyinik Olmak (279-314) adli son bélimde 20. ylzyilin
baslarindan itibaren kadin ve erkek esitligine yonelik atilan adimlarin gostergelerinden olan
unisex giyim anlayisi ozellikle Cin devrimleri 6rnek alinarak anlatilir. Bu yakingag esitlik
adimlarina zit olarak ise yine Ug¢ dinin kurallarindan kadin ve erkek rollerinin belirlenmesi icin
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farkli sekillerde giyinilmesi gerektigine dair kurallar siralanir.

Ayni Gezgende Birlikte Yasamak (315-327) asiri gelenekci dindar bireyler ve liberalist
disincenin catismalari etrafinda donmektedir. Kitabin son bolimi olan bu kisimda yazar artik
kendi distncelerine daha fazla yer vermekte, liberal Bati anlayisinin daha gelenekgi tepkilere
karsi takinmasi gereken tavirlar ile gelenekci Ulke yonetimlerine Oneriler esliginde kitaba son
buldurmaktadir.

Kitap gorildigi Uzere giyinme sekillerinin insan tarihinde kronolojik bir sekilde nasil
ilerledigine belgesel bakis acisiyla yaklasmaktan ziyade yazarin kendi yorumlarini da ekleyerek
ilgili orneklere atiflar yaptigl ve gorisler belirttigi bir eser haline gelmistir. Giyinmenin evriminin
psikolojik, sosyal, egitimsel, dini sebeplerinin ve sonuclarinin her yénden ele alinmaya calisildig
calisma, buglnin giyim tarzlari ve aliskanlklarinin anlamlandiriimasina tarihi veriler 1s18inda
yardimci olmaktadir. Erkeklerin is gérismelerinde kravat takarken glvensiz hissettiklerinde
ellerini bu slUse gotlrmelerinin nedenlerine kadar ince ayrintilarla donatiimis olan kitap
okuyucusuna yeni bakis acilari kazandiriyor. Yalnizca giyim sekilleri degil cinsiyetler arasi
ayrimlari da tarih ile desteklenen toplumsal sorunlar cercevesinde degerlendiren vyazar
kadinlarin yakin dénemlerde kazanmaya basladiklari haklari destekler nitelikte, erkegin zekasi ve
kadinin gorindsu ile ilgili geleneksel ve mevcut ¢ag ile uyumsuz varsayimlarin yanilgisi hakkinda
gorisler bildirmektedir.



