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Libri: Epigrafi, Ceviri ve Elestiri Dergisi'nde bulunan igeriklerin tima kullanicilara agik,
serbestce/Ucretsiz “agik erisimli” bir dergidir. Kullanicilar, yayincidan ve yazar(lar)dan
izin almaksizin, dergideki kitap tanitimlarini, elestirileri ve cevirileri tam metin olarak
okuyabilir, indirebilir, dagitabilir, ciktisini alabilir ve kaynak gdstererek baglanti verebilir.

Libri, uluslararasi hakemli elektronik (online) bir dergi olup degerlendirme sireci biten
kitap tanitimlan, elestiriler ve ceviriler derginin web sitesinde (libridergi.org) yil
boyunca ilgili sayinin icinde (Sayi VI: Ocak-Aralik 2020) yayimlanir. Aralik ayr sonunda
ilgili yila ait sayl tamamlanir.

Dergide yayimlanan eserlerin sorumlulugu yazarlarina aittir.

C. Oner, Antik Cag’da Beslenme ve Damak Tad. Yazar: A. Glveloglu, Libri V1 (2020) 167-
168.
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Kitabin yazari Ali Giveloglu’'nun kisa bir 6zgecmisi (1) ile baslayan eser, icindekiler (5-6), yazarin
bu kitabi neden yazdigini bizlerle paylastigi Onséz (9-10), Kisaltma Listesi (12) ve Resimler Listesi
(13) ile devam etmektedir. Yontem ve Teknik Agiklamalar (15-18) béluminde, yararlanilan kaynak
ve yontemlerden bahsedilmekte, ayrica Hellen ve Roma uygarliklarinin beslenme kiltlri ve da-
mak tadi ile ilgili ilk kaynagin da MO 1450’de Girit adasindaki alfabesinin Linear B olan tabletler
oldugu aktarilmaktadir. Giris (19-28) bolimdi ile kitap hakkinda 6zet bilgi verilmis, kaynak kullani-
minda antik kaynaklara 6ncelik verildigi belirtilmistir.

Bir Masada Iki Tabak (29-102) isimli bolim, kitabin birinci bélimdir. Bu bélimin 1. Sunus
(29-30) alt bashiginda, MO 2. ylzyil baslarinda Roma’nin Dogu ile etkilesiminin sonucu olarak, Hel-
len-Latin kdltUrlerinin ic ice gectigi ve yeme icme kiltlrlerinin de ayni etkilesimin izlerini tasidigl
aktariimaktadir. 2. Nasil Besleniyorlar? (30-46) boliminde, merkeze ilk 6nce 2.a. Hellenler (30-
38), daha sonra 2.b. Romalilar (38-46) alinmis, her iki kiltiriinde benzerlikleri, farkliliklari incelen-
mis, yemek yeme aliskanliklari, kullandiklari mutfak malzemeleri kazilarda ele gecen bulgularin da
destegi ile anlatilmistir. 3. Hellen Edebiyatinda Beslenme ve Damak Tadi (46-73) alt baslgl, 3.a.
Destan Gelenegi (46-53), 3.b. Nesrin Getirdikleri (53-37), 3.c. Komedi ve Beslenme (67-73) isimli
Uc bolime ayrilmis ve antik yazarlarin 6rnegin Homeros'un aktardigi beslenme sekilleri ile arkeo-
lojik kazilarda ele gecen bulgularin her zaman 6rtismedigi, destanlarda siradan insanlarin yasam
detaylarindan cok daha farkli bir yasam aktarildigl, o déneme ait nesir eserlerinde de lezzet ara-
yislariicin yapilan gezilerin, asiri proteinle beslenmenin verdigi zararlarin konu edildigi metinlerin
oldugu, son bélimde de komediile beslenme iliskisi incelenmistir. 4. Latin Edebiyatinda Beslenme
ve Damak Tadi (73-101)'nin icerigini, kronolojik olarak Romalilardan daha eski olan Hellenlerin
Romalilar Gzerindeki etkilerinin anlatildigl 4.a. Hellen Etkisi (73-76) alt bashgl, yazarinin Apicius
oldugu De re Coquinaria isimli antikcag yemek kitabinin incelendigi 4.b. Latin Edebiyatinda Gast-
ronomi (76-89), Latin siirinin ele alindigi 4.c. Pastoral Yazin ve Beslenme (89-98) ve son olarak da
en dnemli temsilcilerinin Titus Maccius Plautus ve Publius Terentius Afer oldugu 4.d. Latin Kome-
disi ve Beslenme (98-101) konulari olusturur. Birinci bélim, 5. Degerlendirme (101-102) ile son-
lanir.

ikinci bolimde, Kalabalik Masalarin Etrafinda (103-131) adini tasir ve adindan da anlasildig
Uzere, antikcagda hakimiyet sliren tabakanin beslenme ve damak tadi tercihlerini merkezine ala-
rak, bize 1. Sunus (103-104), 2. Tiranlar ve Krallar (104-109), 3. Hellenistik Dénem Krallari (109-
116), 4. Glcln Dorugu: imparator Sofralari (116-130), 5. Degerlendirme (130-131) alt baslklari
ile aktarmakta, 6zellikle imparatorlarin ya da giici elinde tutanlarin halka festivaller diizenleme
yolu ile gdnll kazanma yolunu sectiklerini ve gorkemli davetler vererek rakip sinifa gdsteris yap-
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tiklarini, degerlendirme bolimunde vurgulamaktadir.

Once Dusiin Sonra Ye! (133-162) bélim, beslenme ve mitolojinin islendigi Gictiinct bélimdir
ve 1. Sunus (133-134), 2. Mitoloji ve Beslenme (134-149), 3. Felsefe ve Beslenme (149-161), 4.
Degerlendirme (161-162) alt baslklarindan olusmaktadir.

Dordinct bolim, Ascr ile Tava (163-192)'ya ayriimis, 1. Sunus (163-164), 2. Arkaik Donem
Gelenegi (164-167), 3. Asci ve Ekibi (168-177), 4. Mutfak ve Pisirme Ekipmani (177-191), 5. De-
gerlendirme (191-192) alt basliklarinda, arkeolojik kazilarin, antikcagda mutfak ve mutfak gerec-
leri konusunda, cok faydali ve somut cevaplar verdigini, bugline kadar Hellen evlerinde 6zel bir
mutfak alaninin ortaya cikartilmadigini, biyik davetlerde 6zel bir asci ve ekibinin yemek hazirla-
digini, egitimin 6nemli oldugunu ve asclilik egitimi icin en dnemli okullarin Sicilya’da bulundugunu
aktarmistir.

Son bolim olan besinci bolim, Ne Yedigine Dikkat Et! (193-227) adini tasimaktadir ve bu bo-
[imde yeme-igme kiltiru ile saglik iliskisi antikcag 6zelinde, 1. Sunus (193-194), 2. Antik Cag’'da
Tibbin Gelisim Evreleri ve Dort Salgl Teorisi (194-213), 2.a. Hellen Tip Bilgisinin Kékenleri ve Uygu-
lamalari (194-204), 2.b. Roma Deneyimi (204-209), 2.c. Dort Salgi Teorisi (209-213), 3. Besinler ve
Saglik (213-226), 4. Degerlendirme (226-227) alt basliklari ile detaylandiriimistir.

Yazarin kitabinin bir 6zeti gibi sundugu Sonsoz (229-233) bolimi ile devam eden kitaba ait
son bolimler ise Kiliclk Sozlik (235-244), Bibliyografya (245-258), Dizin (259-264) ve yayinevi ta-
rafindan cikartilmig diger kitaplara ait bilgilerin verildigi (265-272) bolumlerdir.
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