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Sultan KILIC *

Cicero, felsefeyi glinlik hayatta kullanmanin dnemini vurgulayan, insanlara hayatlarinin her dé-
neminde felsefenin liderligini izlemelerini 6gltleyen ve kendi hayatindaki zor zamanlarinda da fel-
sefeye yaslanan bir distnlrdlr ve bizzat bu nedenlerle, felsefe tarihinden yol gosterici kisi olarak
secilmistir. Cicero yirmi ¢ bolimden olusan De Senectute (Yashlik Uzerine) adli bu eserini MO 45-
44 yillarinda yaziya doktiginde, artik altmish yaslarinin basindadir; yorgundur, dislncelidir ve
yalnizdir, ama bezgin degildir. Ustelik tamda genclik yillarindan itibaren zihninde tahlil ettigi Yunan
felsefesini ve 6zellikle ahlak alanindaki 6gretilerini, Platon’u, Aristoteles’i, Stoacilari ve Epikuros-
culari kendi hayat anlayisiyla kiyaslayip kendine 6zgu bir Gslupla yaziya dokecek olgunluktadir. Ci-
cero’nun bu eserde tarihsel bir karakter segcmesi tesaduf degildir. Eserini kendinden Ug yas blylk
olan hem kiltirli hem de hikmet sahibi olan dGmurlik dostu Atticus’a ithaf etmesi gerektigini da-
siindr ayni zamanda Cicero’nun icinde bulundugu ruh halini ve 6zellikle yasliliga dair gorislerini
en iyi Atticus’un anlayacagini disinmektedir. Bundan baska seksen dort yasindaki Marcus Porcius
Cato’nun, bu eserin baskahramani olmasi da 6zellikle yapilmis bir secimdir. Clinki Cicero’ya gore
Cato yashlik konusunda bir tartisma ylrUtebilecek en uygun kisi, 6zellikle yasliligl “Etna dagindan
da agir bir yuk” olarak gérmeyen, bu caga bilgece bakmasini bilen sayili insanlardan biridir. Ayrica
felsefi dislince sayesinde erdemli ve glcli olmayi basarmis Yasli Cato, oglunu yitiren ve bu aciya
metanetle katlanan bir baba olarak Cicero’nun hislerini en iyi tercime edecek kisidir. Cicero, yas-
llik Gzerine dUsincelerini sundugu bu eserinde, yaslilik hakkindaki gérislerini, kendi agzindan an-
latmadigl gibi ortaya koydugu fikirleri, siire giden bir monologun akisi icine de yerlestirmemis,
diger bircok felsefe eserinde oldugu gibi bu eseri de diyalog tarzinda yazilmistir. Bu diyalogun ko-
nusmacilari Marcus Cato, Scipio Aemilianus ve Laelius Sapiens Gaius’ tur.

Yashliga ve 6liime teselli olarak da betimlenebilecek De Senectute (Yashlik Uzerine) de bilge
bir yasliile budala bir yaslinin yasayis ve disnUs bicimleri kiyaslanarak sunulmakta, Yunan-Roma
tarihinden secilen Unll sahsiyetlerin yasliliklarindaki hayat tarzlari 6rneklerle anlatilmaktadir. Yu-
nan felsefesinin ahlak ve 6zellikle yashhkla ilgili gretilerinin bir 6zeti niteligi tasiyan bu eser Sunus:
Cicero ve Yasliliga Dair (7-13) Ceviri ve Yéntem Uzerine (14-15), Yashlik Uzerine (17-108), Notlar
(108-118), Kaynak¢a (119-120) ve Dizin (121-123) olmak tzere 123 sayfadan olusmaktadir.

Yashlik Uzerine (17-108) adli eserin birinci bélimiinde (20-21) politik bir sunumu hedefleme-
yen Cicero, Atticus’a donemin toplumsal ve siyasal durumuna dair duygularini agiklamistir. Cicero
icin felsefe, yasamin tim dénemlerinde oldugu gibi yaslilik ddneminde de insanin sikintilarindan
kurtulmasini saglayabilecek giice sahiptir. Felsefe, insan yasaminda yol gosterici bir rol Gstlenebil-
mektedir. Cicero, felsefe ile mesgul olarak hem yasliligini hos gecirebilecegini hem de felsefi di-
siinme ile yashligin kendisinin ne oldugunu tahlil edebilecegini yani yaslilig kolaylastirabilecegini
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distnmektedir. Cicero, Aristoteles etkisindeki erdem anlayisina paralel olarak, Stoaci ahlak gori-
siinlin de etkisiyle, bir kisinin basina gelen olumsuz durumlar karsisinda sabirli olmasi ve aklini
kullanip dogru davranmasi gerektigini disinmektedir. insanin, yashlik déneminin getirdigi degi-
simler karsisinda da sabirli olarak aklinin yonlendirmesi ile davranmasinin gerekliligini savunmak-
tadir. Cicero’ya gore, insanin kendini akli ile ydnetmesini saglayacak arac da felsefedir. ikinci bo-
[imde (21-25) Cicero, bu dislncesi paralelin de, yasamin dogal ve zorunlu bir pargasi olan yash-
ligin, olumlu ya da olumsuz bir bicimde algilanmasinin insanin bakis acisi ile iliskili oldugunu vur-
gulamaktadir. Bu nedenle de Cicero’nun, yasliligin insan yasaminin dogal ve aslinda kendi tabiati
itibariyle kot olmayan bir dénemi oldugunu ileri sGrdigu pek cok dislince doga lzerinden yapi-
lan benzetmelerle pekistirilmistir.

Uctincl bolimde (25-27) Cicero yaslilikta bilgelik olgusunu ele almaktadir. Yashhigin, yasamin
herhangi bir doneminin getirdigi sorunlardan daha biyik bir sorun tasimadigini ve yashhgin so-
runlarinin tipki yasamin diger dénemlerinin sorunlari gibi oldugunu gorebilmenin bilge insanlara
ait bir vasif oldugunu belirtmekte ayrica Bilgeligi, dogay! dogru bir bicimde gozlemlemek ve onu
rehber edinerek insan yasamina bakabilmek olarak betimlemistir. Cato’nun agzindan konusan Ci-
cero’ya gbre, bazi yaslilarin sikayet edip sizlandigl duyusal tatminleri kaybetme durumu bazi yas-
llar tarafindan ¢cok kot bir durum olarak gorilmeyip onlari tutkularin bagindan kurtaran, 6zgir-
lestiren bir hosluk olarak gorulebiliyorsa o halde yasamin icindeki tim durumlar gibi yaslihk da
kisinin bakis acisina kosulludur. Cicero’ya gore erdemli yani 6l¢tli kisiler icin yashlik dayanilmaz
ve k6t bir durum degildir. Eserin dordincl (27-31) ve besinci (31-35) bolimlerinde Yash kisi,
yashhgi sayesinde, daha bilgili, daha agirbasli, daha cesur, zorluklara karsi daha direncli olabilmek-
tedir. Yasanmisliklarin, yasam deneyimlerinin getirdigi bilgiler, yaslh kisiye yasliliga 6zgi bir glc
saglamaktadir. Yaslinin bu erdemleri sosyal yasamin birebir icinde ortaya c¢ikan erdemlerdir ki;
Cato’nun 6rnek aldigi yasli Maximus, sabirli ve agirbasl oldugu icin 6vildigu kadar yasamin iginde
olmasi ile de 6vilmektedir. Cato’nun érnek yashsi Maximus, yaslanmasi sebebiyle toplumsal so-
rumluluklarindan uzaklasmadigi gibi ailesi ve yakin cevresi ile de ilgilenmektedir. Maximus, her iki
gorevini yerine getirirken de duruma uygun ve erdemli davranislar sergilemektedir. Cicero, yasli
insanlarin yashhktan sikayet etmesi karsisinda gercekgi gdzlemlerde bulunuldugunda yashhgi kot
gosteren dort sebep bulunabilecegini sdylemis fakat ardindan bu sebeplerin yaslligl kott goster-
mek icin yeterli sebepler olmadigini iddia edip bu sebepleri tek tek ¢liritmeye calismistir. Yashhgin
bahtsiz bir ¢ag olarak gériinmesinin Cicero’ya gére dort sebebi; faal calisma hayatindan uzaklas-
tirmasi, blnyeyi zayiflatmasi, hemen hemen tiim zevklerden kendini mahrum etmesi, sonuncusu
ise 6lumun bir adim 6tede bekleyisidir.

Altinci bolimde (35-39) Cicero, 6ncelikle yasliligin insani islerinden uzaklastirdigi icin kotl go-
rinebilecegi distncesini incelemistir. Cicero’ya gore, yasli kisi bir geminin kaptanina benzemek-
tedir. Genclerin yapacagi isler yashlarin bilgi ve deneyimleri ile yonlendirildiginde daha ¢cok ama-
cina ulasmaktadir ¢iinkl “buyuk isler kuvvet veya slrat ve ceviklikle degil distince, s6zinl ge-
¢irme ve ortaya dogru fikirler atma ile basariimaktadir. Boylece yasllar, fiziki glcleriyle olmasa
bile iyi dislnceleri ile is gormektedirler. Yedinci bélimde (39-43) Cicero’nun, yashlarin bilgi ve
kaltar aktarmadaki 6nemine degindigi gorilmektedir. Sekizinci bolimde (43-45), yaslinin bilgi
kaynagl olarak gorilmesine paralel bir sekilde eserinin bazi noktalarinda yaslinin hatirlama gtcu-
nln degerini vurgulamaktadir. Dokuzuncu bolimde (45-49) Cicero ikinci sebep olarak gosterdigi
yashhgin blnyeyi zayiflatan durum olusunu aciklarken; yash insanin, beden gliciinin gerektigi ka-
darmin dogru bir yasayis sayesinde koruyabilecegini iddia etmekte, ayrica yaslinin beden glicinin
bir gencinki ile kiyaslanamayacaginin altini cizmekte ve son ¢ozimlemede yasli insanin gic diye-
cegi seyi asil olarak aklinda bulacagini séylemektedir. Onuncu bélimde (49-53) yaslh kisi aklini 6ne
¢ikardiginda beden gliciintn eksikligini hissetmesi mimkin degildir ve akil glicinin korunmasinin
tek yolu da onu ¢ok kullanmak, calistirmaktir. Cicero, yasamini bu bicimde yasayan bir yaslinin
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hem toplumsal acidan sayglyi hak ettigini hem de yaslinin mutlu olacagini ifade etmektedir.

On birinci bolimde (53-59) Cicero’ya gore, yasamdan elini etegini cekmeyerek ugrasilarina
devam eden ve 6zellikle aklini isleten yaslinin bu sekilde devam ederek aklinin kuvvetini de koru-
masi mumkin olmaktadir. Yash kisi akli ile is gorerek yasamdan cekilmezken kendine aslinda iki
turll iyilik etmektedir; yash akli sayesinde is gérerek hem yashligin kendisini yasamdan uzaklastir-
masini dnlemektedir hem de yasligin onun aklina zarar vermesini engellemektedir. On ikinci bo-
limde (59-63) Cicero yashhgin bireyi tim zevklerden mahrum etmesi olarak tanimlanan Uglnci
sebebin yetersizligini aciklamistir. Fiziksel zevklerin tehlikeli boyutunun altini gizerek kisinin ken-
dini maddi zevke kaptirmasinin onun icin doguracagi 6limcil sonuclari gosteren Cicero’ya gore
kisiye aklindan daha glzel bir armagan verilmemistir ve degerin fiziksel zevklerde degil akilda
aranmasi gerekmektedir. On Uglncl bolimde (63-65) Stoa ahlak anlayisinin bir temsilcisi olan
Cicero’ya gére maddi zevk bir dereceye kadar dogaya uygun bir durum oldugundan yasli kisi de
maddi zevk alabilecegi eylemlerde bulunmalidir fakat bu maddi zevk her zaman erdeme uygun
olmali ve asiri olmamalidir. On dérdincl bolimde (65-71) Cicero, yash kisinin ¢cok byUk bir sole-
nin yerine arkadaslari ile sohbet ederek gecirecegi hos bir yemekten zevk alabilecegini ve bunun
erdemli bir zevk alma bigimi oldugunu ileri sirmektedir. On besinci (71-75) ve On altinci (75-79)
boélimde Cicero, yash insanin yasamsal islerden uzaklasmamasi gerektigini savunmaktadir. Yasli
kisinin toplumsal alanda siyasi gérevler almasinin, egitimci roll Ustlenmesinin degerini ve yasli
kisiye verecegi onurlu hazzi vurguladiktan sonra ona tarim isleri ile ugrasabilecegi 6gudind ver-
dikten sonra onun bu ciftcilik isinden zevk alabilecegini de ileri sGrmustr.

On yedinci bolimde (79-83) Ksenophon’un milk idaresini konu alan kitabinin anlatimlarindan
bahsetmistir. On sekizinci bélimde (83-97) yaslilarin kazanmis oldugu sayginligi ifade ederek aka-
binde karakterlerle ilgili kusurlardan bahsetmektedir. Buna gére, cok konusmayi ve yasadiklarini
anlatmayi istemek ya da kendilerini 6vmek yaslilarin olumsuz sayilabilecek 6zelliklerindendir. On
dokuzuncu bélimde (87-93) Cicero yashhgl kotl gosteren son sebebin; en blylk kahir ve endise
vesilesi nitelemesiyle 6limin kapida olusu olarak tanimlamistir. Cicero’ya gore, hig kimse sabah
uyandiginda aksama kadar yasayacagini garanti edebilecek glicte degildir ve bunu cesur ve atilgan
pek cok gencin 8limini gézlemleyerek anlamak mimkindir. Olim, yasa bagl olmayan ve genc-
lerin de basinda olan bir sorun oldugundan yashhgi kétilemek icin yeterli bir sebep olarak goriil-
memelidir. Yirminci bélimde (93-97) Cicero, 6limden korkmanin hicbir anlami olmadigini ¢inka
ya ruh olmadigindan veya ruh 6limld oldugundan 6limin bir anlik bir durum olacagini ya da
6limsuz bir ruh olup 6limin yalnizca ruhun sonsuza dek yasayacagl bir yere gitmesi oldugunu
soylemistir ki bu nedenle Cicero icin 6limden korkmak gereksizdir. Yirmi birinci bélimde (97-101)
Cicero ruhun dogasinin yekpare oldugunu bu nedenle bélinemeyecegini ve bolinemeyecegi
icinde yok olamayacagini bildirmektedir. Yirmi ikinci bélimde (101-103) Cicero, ruhun 6limstz
oldugunu ve 6limin yalnizca ruhun bir seyahati oldugu savunan tarafi tutmaktadir. Yirmi Gclincl
boélimde (103-107) Cicero’ya gore, ruhun 8limli olmasi insanlarin san ve seref duygusu ile er-
demi daha blylk bir istekle aramalarini da saglamistir.

Sonug olarak Cicero, genel olarak tim yasami ve 6zel olarak yashligi mutlu kilmanin en iyi yo-
lunun erdem sahibi olmak oldugunu ve iyi yasanmis bir yasamin gururunun daima en buyuk tat-
min olacagini savunmaktadir. Yashlk Gzerine yazdigi eseri boyunca yashligin iyi taraflarindan bah-
seden Cicero’ya gore 6zellikle erdemli bir yasamin ardindan gelen yaslhlk biylk deger tasimakta-
dir. Cicero, glincel séylem bicimiyle, yaslinin yasamina basariyla devam etmesini ve hayattan kop-
mamasini gelisimsel gérevi olarak tanimlamistir. Yaslilar yeni rol ve statller Ustlenerek toplumsal
ve insani sorumluluklarini yerine getirmeye devam etmelidirler. Tipki bir tiyatro oyununda oldugu
gibi yashhgl hayatin son perdesi olarak ifade eden Cicero; doya doya tadini ¢ikarmissak bizi bez-
dirmesinden sakinmamiz gerektigini salik vererek eserini sonlandirmistir.
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