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Stobaios, Anthologium, fragmenta 195-196; 197-198; 123-124; 115-116

2toBaiog, Av3oAoyiov, fragmenta 195-196; 197-198; 123-124; 115-116

Biisra KARABULUT®

Bilindigi Gzere Pythagoras’in kurdugu cemiyet yalnizca erkek dusinurlerle kalmamis kadin disi-
ndrleri de 6gretilerine dahil etmistir. lamblikhos Pythagoras’in hayatini anlattigl eserinde ‘en Un-
li Pythagorasci kadinlar’ bashgi altinda 17 kadin ismi listeler!. Diogenes Laertios ise Pythago-
ras’in anlattigl bir hikdyeden etkilenen bir grup adamin eslerini Pythagoras’in doktrinlerini 6g-
renmeleriicin ona yolladiklarini, bdylece bu kadinlarin da ‘Pythagorasci kadinlar’ olarak anildikla-
rini aktarmaktadir’®. Pythagoras’in felsefesinin gerektirdigi gérevler kadinlar ve erkekler icin esit
derecedeydi. Ancak kadin dusindrler cinsiyetlerine uygun oldugu dastndlen etik degerler Gzeri-
ne yogunlasmislardir. Kadinlarin yasayis bicimlerini, giyim kusamlarini, dini yuktmltliklerini ve
tum hayatlarini bir diizen icerisinde strdtrmeleri gerektigine dair Pythagorasci doktrinler ginlik
hayatta oldukca yayginlasmistir. Nitekim Pythagorasci felsefede oikonomikos basligi altinda ani-
lan bu etik degerler oldukca 6nemli bir yere sahipti®.

Yeni-Pythagorasci kadinlar eserlerini Hellenistik Dénem’de kaleme almislardir®. Bu kadinlar hak-
kinda bilgileri ve onlardan arda kalan mektuplar ya da fragmanlari Yeni-Pythagorasci distndr lamb-
likhos, Yeni-Platoncu Porphyrios, Diogenes Laertios, Suida ve Stobaios gibi daha sonraki yazarlarin
eserlerinde yer vermesi sonucu elde etmekteyiz. Yakin gecmiste ise H. Thesleff bu kadinlarin isimleri-
ni, dogum verlerini ve yasadigi dénemleri derlemistir®.

Bu calismada ise MS V. ylzyilda yasamis Stobaios’un Anthologium eserinde Oikonomikos basligl
altinda derledigi kadin distinirlerin mektuplarinin bazilarina yer verilecektir.® Theano,” Myia® ve Me-

PhD., Akdeniz Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Eskicag Dilleri ve Kiltirleri Balim{, Eski Yunan Dili ve Edebi-

yati Anabilim Dali, Antalya. busraakrbltt@gmail.com | @ 0000-0003-1789-3178

1 lambl. vit. Pyth. 36,267.66.

2 Diog. Laert. vit. phil. 8.41.

3 Pythagorascl etik anlayisinin oikonomikos UGzerine dusinceleri igin bkz. Takmer 2016, 330-342.

4 Metinlerin tarihlendirilmesi Gizerine gorisler MO 4. yiizyildan MS 2. yiizyila kadar degisiklik gdstermektedir.
Bu tarihlendirmeler Uzerine bkz. Zeller 1919; 92-115; Thesleff 1961, 30-41; buna karsilik bk. Burkert 1962.
Ayrica bk. Thesleff 1971, 72; Burkert 1972a; Burkert 1972b, 95; Fraser 1972, 493; Stadele 1980, 352vd.;
Waithe 1987; Kahn 2001, 74; ayrica bk. Pomeroy 2013, 42vd.

>  Thesleff 1961, 113-115.

6 Stob. Anth. 195-196; 197-198; 123-124; 115-116. Bu ¢alisma Stobaios’un ilgili eserinde derledigi daha énce
yayinlanmis ceviri metinlerinin devami niteligi tasimaktadir, bk. Karabulut 2017.

7 Pythagoras¢l kadinlar arasinda Theano isminde farkli dénemlerde yasamis iki farkli kadin yer almaktadir.
Antik kaynaklarda Pythagoras’in esi olarak gecen Theano (bkz. Diog. Laert. vit. phil. 8,42; Porp. vit. Pyth. 4;
Suid. Theta 84. ayrica Pi 3120.10) MO 6/5. ylzyilda yasamistir. Yeni-Pythagorasci kabul edilen Theano'ya ise
asagidaki ilgili mektuplar atfedilmistir, bk. Thesleff 1961, 195- 98.

8 lambl. vit. Pyth. 36,267.66vd.; Myia antik kaynaklarda Pythagoras’in kizi olarak aniimaktadir, bk. Porp. vit.

Pyth. 4; Suid. Mu 1363.


https://orcid.org/0000-0003-1789-3178
http://www.libridergi.org/
https://orcid.org/0000-0003-1789-3178
http://www.libridergi.org/

316 Stobaios

lissa’nin ele aldigr mektuplar Pythagorasci etik 6gretiler 1s18inda ev idaresi konusunda 6gutler sun-
maktadir. Theano cocuk yetistiriimesi ve ev ydnetimi konusunda bir kadinin kolelere karsi nasil dav-
ranmasi gerektigine deginmektedir. Myia bebek bakiminda nelere dikkat edilmesi gerektigi dair 6gt-
ler sunmaktadir. Melissa’nin mektubu ise kadinlarin kozmetik Grlnlerini ne derece kullanabilecegini
anlatmaktadir.

sksksk

Theano, fragmenta, 195-196
Oeavw EUPoUAN xalpeLv.

Akolw o Ta maldia Tpudep®g Gyelv- £oTL §€ Ayabfic UNTPOGS oUY ) TTPOC NdoVAV ETILUEAELD TV
naldwv, G\ f pdc T odpov dywyr. PAETE o0V pfy o0 dovonc GAA KoAakeuolong £pyov
mowong: ouvtpedpopévn yap ndovr matolv dkohdotoug molel. Tt yap fidlov véolg ouvrBoug
nSovAc; xpn olv, ® GiAn, Thv tpodhv TV Maibwv pr Stactpodnyv Exetv. 1) 8¢ tpudr) Stactpodn
¢ dUoewg oty Otav dAndovol pev tals Puxals, ndunabelc 6& Tolg cwuacol yévwvtal, Kal
TAlG LEV puyormovol, Tolg O& HaAaKWTEPOL.

A€l &€ kal PoOg T doPepd yuuvalely T Tpedoueva, kGv AumnBijval kv movijoat §€ot, (va un
TV A&V N 5ol touTwy Kal rept Tag ASovag Aiyva kal rept tolg mévoug kvnpd, G’ tva T
KaAQ PO TAVTWY TLOOW, WV HEV ATEXOUEVOL, TOTC 68 EUUEVOVTEC. OUSE TTANOHOVIKA WEV TATG
Tpodalc, moAutehii 8¢ talc fdovalc, akoiaota & talg avedny maldlalc alta molely, Kal mav pev
Aéyewv dv &' érutnbevely édoal, £t 6& doPoupévny pey, fiv KAAN, dlotioupévny 8¢, Av veAd,
KGv thv Tpodov main kév oe kak®g glnp yeAdoav, kal tod pev B€poug Yixog, Tol 6& xeludvog
kalpa mapéxouoav kal MOANAV YASAv- wv ol mevixpol ye maldec oVLdevOg melplvral, kal
TpEdovral pév pdov, abéovtal 8¢ oUy nooov, Stakewvtal ¢ mapd oAU Kpelooov.

sU &8 olov ZapSavamdAlou yoviv TONVH t@ Tékva, Ty TV dppévwy duolv Bpurntouoa Talg
ndovals. Tt yap Gv mowoelé tig maldiov, 0 av un tdxlov dayn KAdel, kav €o0in, T teprva TV
P wv INTel, kav kadpa A, mapietal, kav Pixog mrwuatiel, K& EMTUE TG, AVTUAXETAL, KAV U
npog Ndovhv unnpetii, Auntettay, kav pn poodtat SuokoAaivel, Kal KAKOOXOAET TPOG NdovNnVv Kal
BattaAl eTal meplayoUeVoy;

ErupeA®g &1, @ ¢ikn, eibula dtL t@ omatal@via Thv madiwy, dtav akudon mpog avdpag,
avbpamoda yivetal, Tag tolavtag ndovag adaipel, kal TNV tpodnv avotnpdyv, un Tpudepav
oUTtw motoUoa kal éMoa kat Aoy kat Sipog eveykely, €Tt 6& kal PUxog kal BaAToc kal ald® thv
ano eV ouvnhikwv A TV €motat®dv: oltw yap Kal yewikd elval cupBaivel adtd Yuxhv
avatewopeva f EmTelpwpeva. ol yap movol, ¢ikn, mpoidmootudal Twveg Tolg malolv elot
TEAELWOBNCOUEVNC QPETAC, alc éuPadéviec Amoxpwvtwe TNV THC apethic Badnv otkeldtepov
dépouot. PAéme olv, GiAn, uA, kaBdmep TOV AUMEAWV ol KAKOTPOPOUHEVOL TOV KAPTOV
€M\elmoual, kal UTO Th¢ TPudic ol maldec UBpewC Kal TMOAAC AXPELOTNTOC KAKIOV YEVWNOWOLV.

Theano, fragmenta, 197-198:
Oeavw KaAAlotol [xaipeLv].

Talg vewtépalg UV 1) pev éfovoia mapd tol vopou Sédotal tv olket®v Gpxev Gpa T
ynuaoBay, ) 8¢ SidaokaAia mapa TV mpecPutépwy amavidv odellel mepl tfic oikovopiac ast
TIAPALVOUVTWY. KAARDC yap &xel mpoTtepov HavOAvely & W) YIYVWOKETE, Kal THV oUPBOUANV
olkelotatnV TV mpecPutépwy NyeloBal év TouTolg yap mapbevotpodelobal Sel véav Puxnv.
apxn 8¢ éotv ofkou TPWTN yuvalEly apxr Bepamawvv. £ott 8¢,  dikn, péylotov €t Souleiq
elvola- altn yap ol cuvayopaletal Tolg cWUACLY N KTfiolg, AN’ €€ Uotépou yevww®oly alTnyv ol
ouvetol deomotal.
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Theano, fragmenta, 195-196;
Theano Euboule’ye selam eder.

Senin cocuklari simarttigini duyuyorum. lyi bir annenin nisani cocuklarinin hazzina gdsterdigi
Ozen degil, onlari tevazuya yonlendirmesidir. Su halde bir kere sevgi dolu olan degil, yaltakgi bir
annenin yaptigl isi yapma. Clnkd haz cocuklarla birlikte blytyince bu onlari disiplinsiz yapar.
Gengler icin alisiimis bir hazdan daha hos ne vardir? O halde, ey dostum, ¢cocuklarin egitiminin
carpiklik barindirmamasi gerekir. Cocuklar ruhsal acidan haz diskini, bedensel agidan haz alici;
ruhsal agidan zahmetten kagan ve bedensel agidan da zayif olduklarinda egitim doganin bozul-
masi olur.

Bir annenin aci veya Gzintl ¢cekmesi gerekse dahi bu duygularin esiri, haz diskini, zahmet kar-
sisinda ¢ekingen olmayip tam tersine haz veren seylerden uzak durup zahmet gerektiren islere
ise siki sikiya bagl kalarak iyi seylere her seyin Ustlinde deger vermeleri icin yetistirdigi cocukla-
rini korktuklari seylere karsi alistirmasi gerekir. Bir annenin ¢ocuklarini besinlerle obur, hazlarla
musrif kilmamasi, her seyi sdylemelerine ve her seyi yapmalarina izin vererek, her agladiginda
endiselenip her gildiklerinde gururlanarak, siitannesine vurduklarinda ve kot bir sey soyledik-
lerinde gllerek, ayrica kisin sicak, yazin soguk tutacak seylerle fakir cocuklarin bunlari tatmadan
da kolayca beslendikleri ve daha az serpilmeyip aksine ¢ok daha giiclt olduklari her tir konforu
sunarak, basibos egitimlerle disiplinsiz kilmamasi gerekir.

Sense cocuklarinin karakterini hazlarla zayif disirerek cocuklarini Sardanapallos’un soyunu ye-
tistirdigi gibi yetistiriyorsun. Zira hemen yemek yemezse aglayan, yemek yediginde de en lezzetli
yemeklerin pesinde kosan, sicak oldugunda zayif disen, soguk oldugunda yigilip kalan, kusuru
bulundugunda kavga eden, hazlarina hizmet edilmediginde aci duyan, bir seyi ¢ignemediginde
huysuzlasan, haz ugruna haylazlik eden ve kekeleyerek dolanip duran bir cocuk ne yapabilir?

Ey dostum, satafat icinde yasayan cocuklarin ergenlik cagina geldiklerinde koéle haline geldiklerini
iyi bildigine gore, aclik ve susuzluga, ayrica soguga ve sicaga katlanmalarina, akranlarindan ve
egitmenlerinden utanmalarina izin verip egitimlerini yumusak degil sert kilarak, onlari bu tur
hazlardan uzak tut. ClinkU yerilseler de &viilseler de ruhsal olarak asil soylu olmalari ancak bu
sekilde gergeklesir. Zira zorluklar, dostum, ¢ocuklar igin erdemin mikemmellesmesi bakimindan
iclerine yeterince daldiklarinda erdemin rengini daha dogal bir sekilde tasiyan zorlayici etkenler-
dir. Bak simdi canim, nasil ki asmalardan bakimsiz olanlari yeterli Grliin vermezlerse, cocuklar da
simartilma sonucunda kibrin ve asiri degersizligin koti mahsullerini ortaya koyarlar.

Theano, fragmenta, 197-198;
Theano Kallisto’ya selam eder.

Evlenir evlenmez hanedeki koleleri idare etmek siz genc hanimlara yasalar yoluyla verilmis bir
haktir. Ev idaresi hakkinda strekli tavsiyede bulunan butlin yash kadinlardan 6grenilecek bilgi de
yarar saglar. Nitekim bilmediginiz seyleri dnceden 6grenmek ve yaslilarin tavsiyesini en uygun
sey oldugunu disinmek dogrudur. Clnkil geng bir ruhun ¢cocukluk cagindan itibaren bu husus-
larda terbiye gdrmesi gerekir. Kadinlar icin hane icindeki en basta gelen idare kadin koleler Uze-
rine olanidir. Dostum, ayrica kolelikte en énemli husus iyi niyettir. Canki bu edinim koélelerin
bedenleriyle birlikte satin alinmaz, bilakis zeki efendiler bunu sonradan ortaya cikarir.
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Awaia 6 ypfiolg altia TouTou, lva unTe S TOV KOTIOV KAUVWOL, UATE Aduvat®ol SLa Ty Evdelav-
elol yap GvBpwrol Tfj puoeL. évial b€ 1O kEpSog dkepdeatatov HyoTvral Thv TV Bepamavidv Kakou
xlav, Baplvoucal pév Tolg €pyolc, LMooteAOpeval 8¢ thv érutndelwv: elta dBoAwalo képSn
Tepumololpeval peyaholg {nuolvral twnuaol, ducovolalg kal émBoulalc kakiotalg. col O&
TIPOXELPOV £0TW TO PETPNUA TAV OLTLWVY TIPOC TOV ApLBUOV TiC Eploupylag TOTC £’ NUEPAV TIOVOLC.

Kal mpog pév tnv Slawtav oltwg mpog &€ tag atatiag T ool mpemov ol TO €keivalg cuppEpov
gfumnpetntéov. TWavV pev yap Sl Bepamaivag to kot dflav: To pév yap wuodv olk oloel T Buu®)
Xapw, T 8¢ poondvnpov oly ATtov O Aoylopde BpaBelel. éav 8¢ 1) UMepPoAn Thc kakiag TGV
Bepamawv®v avikntog N, ££0pLOTEOV LETA TIPAOEWE: TO Yap GAGTPLOV THC Xpelag dAoTpLovcBw Kal
g kuplag. Eotw &€ ool yvwun tolde npdedpog, kad' fv yvwon T pev AAnbEg tfig dpaptiag mpog To
T ¢ Katayvwoewg dikalov, TO §& TV AUAPTNHEVWY UEyeBOC TTPOC TO KaT aflav Thg KOAAOEWC.

Agomotikal &€ kal cuyyvwpn kal xaplg éd’ Auaptnuévolg {nuiag anaAattouoal, oltw &€ kal T
nipémnov Kal T oikelov tol Tpomou Staduldtelc. évial yap, 0 Gk, UTT WUGTNTOC Kol pactilouot To
v Beparmawv®dv owpata, Bnpovpeval St Ifov fi Buudy, olov LTOPVNUATOYPAPOUHEVAL THV
umepBoAnyv Tig Tikplag: al pev yap avnAwdnoav xpovw Swamovoupevay, at 6& ¢uyii v cwtnplav
énoploavto, Tveg 6¢ enavoavto tol {fjv auTtoxelpl Bavatw petaotdoat, kal Aoutov 1) Tfig Seomoivng
HOVWOoLS 08upoUEVNG TAY oikelav aBouliav Epnuov peTavolay EXeL.

AN, ® ¢iAn, (08L puoupévn Tt dpyava, & Gwvel pdANov Avelpéva, EkpATretal S& udMov
ETUTEWVOLEVA. KOl yap Eml TGV Bepamavv taltov: | pev dyav Gveolg Sladwviay EUmolel Tig
neBapylag, N &€ énitaotg Thg avaykng Stahuoty Thg dUoews. kal &Mt TouTou &€l voely, “uétpov &
Enimaow Gplotov”.

Mlyia, Epistula ad Phyllidem, 123-124:
MuTa GUANSL XalpELY.

Fevopéva tol patépt maidwv tade mapawéw. titbav pev ekAégoobal tav émta Selotdtav kal
kaBaplov, €Tt ¢ ailbrjpova kal pr Umvw TPOCOKEOUUEVaY Unde Ry peba. & towdde yap av
kpivotto kpatiota motto ektpédelv EAeuBEpWE Taldag, dv ye 6 yaha tpddpov €xn kal pn talg
TPOG Gvdpa koltalg euvikatog TEAN. HeEYAA Yap Heplg v TWOE Kal TPWTOL Kal TPOKATAPKTIKWIEPQ
€G OAav TV Blotav TEAEL év T Tpedoloq ToTtd KOADG Tpadfipev: TTONCEL yap TAvTa KaAd €V TQ)
TIOTEOLKOTL KA Q.

Tov TItOoV Te Kal Halov kal Tpodayv SOUEV U KATTO EMevBOV, GAAA LETA TVOG Tipovolag: oUTwg yap
£c Lylelav a&el O Bpedoc. un Ote auta Bélol kaBeldev vikfital, GAN OmoTe GV TO VEOYVOV
Avamavolog £pov £xoL oU UKKOV yap Gkog @ radt mpoooloet. £otw && uAT opylha TBdGva prite
TPOYAWOOOC UATE v Talg TV ottiwv AnPecty adladopog, GAAA TeTaypéva Kal owdpwy, Suvat®dv
8¢ dvtwy un BapPBapoc dAMA EAANVIC.

"Aplotov, €av Kal To0 YAAAKTOG XpNoTWE TIUMAGUEVOV TO VEOYVOV oUTWE £¢ Umvov TpEMnTal. adela
YA VEOLG Aveolg Kal eUKATEPYAOTOC A Tolade oltactc. al 6& yatépav, Sopev xpr amlouotatay. olvw
b€ 10 mopdmnav amnéxeobal @ Suvapy loxupdv Exelv, i KOTTO OMAVIOV UETAOLOOUEY TO KPAOEL
Selehov yohakt®deg. Ta 6& AouTtpd un ToLlElV ouvexfi. & yap TV omaviwv Kal eUKPATWY XPAOLG
AUEVWVY.

Kattauta 8¢ kal anp émtadeloc BAATOUC Kal piyoug Exwv TAV cUHHETplay, Kal olknolg 8& pNTe Gyav
TIEPUTVEOUEVA. UNATE Ayav KOTAOTEYVOC. oU v AAA kal UOwp pnte AmookAnpov unte e0mapd
ywyov, kal otpwpva 6& oU tpaxela, GANA mpooTtintouca T XPWTL EVAPHOCTWG. £V TTAOL yap TOUTOLG
1O otkeTov & PuoLe EmuToBEeTl, AM' oV TO TIOAUTEAEC. TadTO pEV WV £l ToU MOPOVToG oUK Gxpelov
umoypaal Tol TAg EATISAC £k TPOdAC [A] KATTO Udayeduevoy Yvopevag, Be® 6& cuAauBavovtog
UTTEP TAG AywYaC TR TS OC alBIC TAC EvOEXOEVAC KOL TIOTEOKULAC KOULODES UTIOUVAOELC.
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Bunun kaynagi ise ne asiri calismayla yipranacaklari, ne de yoklukla glicten disecekleri adil bir tutum
sergilemektedir. Zira onlar da her hallkarda dogal olarak insandirlar. Bazi ev hanimlari, kdlelerine asi-
riisler yikleyerek ve erzaklarini kisarak yaptiklari ve aslinda hi¢ de kar saglamayan kéti muamelenin
karli oldugunu sanirlar. Bir kag kurus (obol) kar elde ederken bunun bedelini buyik kayiplar, kot ni-
yet ve en berbat ihanetlerle 6derler. Senin icinse bir ginlik calismayla Uretilen dokuma sayisina es-
deger erzak miktari elinin altinda olmalidir.

Beslenme icin sdylenecekler boyledir. Disiplinsizlik konusunda ise, onlar i¢in avantajli olan degil, senin
icin en uygun olan kosul saglanmalidir. ClnkU kolelere liyakat kistasina gore deger vermek gerekir.
Zira zalimlik kolelerin génlinde sikran duygusu dogurmadigi gibi, mantik da kotdlik nefretini azim-
sanmayacak oranda tetikler. Eger koleler agisindan kotdligin asirligl bas edilemez bir hal alirsa, on-
larin satis yoluyla defedilmeleri gerekir. Nitekim kullanima uygun olmayan hanimina da yabanci ol-
sun. Senin icin bu sayede sugun fiiliyatini hikmun adaleti, islenen sugun blyUkligind orantili ceza
cercevesinde saptayabilecegin kavrayis ilk sirada gelmelidir.

Bazen ev haniminin hosgori ve nezaketi sug isleyenler icin cezayi esirger, sen de idare bigciminin uyar-
lIgini ve tutarhligini bu sekilde korumus olacaksin. Zira dostum, bazi ev hanimlari haset veya 6fkeleri
yUzinden asiri sertliklerini kolelerin hafizalarina kaziyacak bigimde hayvanlasarak kélelerin bedenle-
rini zalimce kirbaglarlar. Boylelikle bazi koleler asiri calistirilarak zaman icinde tikenip giderlerken, ba-
zilar kagarak kurtulusa ulasirlar; bazilari da kendi elleriyle 6lime giderek yasamlarina son verirler.
Sonunda da kendi distincesizliginden yakinan ev haniminin yalnizligi 1ssiz bir pismanlik dogurur.

Ancak dostum, telleri gevsek birakilinca ¢ok ses veren, asiri sikilinca ise kopan calgilara benzedigini
bil. Zira bu koleler icin de aynidir. Asiri serbestlik itaatte zaafa, zorunluluklarin getirdigi gerginlik ise
bedenin yikimina yol acar. Her hususta sunu akilda tutmak gerekir: “Olcii her hususta en iyisidir.”

Myia, Phyllis’e mektup, 123-124:
Myia Phyllis’e selam eder.

Bir anne oldugun gore sana sunlari 6gutlerim. Uygun, temiz, ayrica mitevazi oldugu kadar uyku ve
icki diiskiint de olmayan bir bakici segcmen gerekir. Boyle bir bakici sayet besleyecek kadar siti varsa
ve esinin yatak sehvetine kolayca teslim olmuyorsa, 6zgtir dogumlu ¢ocuklari beslemek icin en uygun
kisi olarak degerlendirilebilir. Clnku iyi bir terbiye konusunda en biyik pay bu secimdedir ve ¢cocu-
gun bUtdn yasami icin ilk sirada gelen ve en basta belirleyici olan hususlar bakiciya baghdir. Zira o ge-
rektigi anda her seyi glizel bir hale sokacaktir.

Hem memesini hem godgsind hem de mamayi keyfine gore degil, belirli bir intizamla vermelidir. Ni-
tekim bebegi bu sekilde sagliga kavusturacaktir. Uykuya kendisi ne zaman isterse degil, yeni dogan
ne zaman dinlenme istegi gosterirse yenik dismelidir. Ancak bu sekilde ¢ocuga yetersiz bir bakim
saglamamis olacaktir. Bakici asiri 6fkeli, geveze ve beslenme esnasinda dzensiz olmamall, tersine tu-
tarl ve 6lclll, ayni zamanda da mimkinse barbar (yabanci uyruklu) degil, Hellen olmalidir.

Yeni dogan sute doyurularak uykuya géttrilUrse, bu en iyisi olur. Zira istirahat kicUkler icin hostur ve
bu tdr bir beslenme sindirim agisindan daha rahattir. Eger baska bir besin verilecekse, bu son derece
sade olmalidir. Bebegin bunyesini saglam tutmak icin saraptan ya tamamen sakinmak ya da aksam
sutlne bir gidim katarak vermek gerekir. Bebeklere sik banyo da yaptirmamalidir. Clinkt bunun nadi-
ren ve Ik suyla yapilmasi daha iyidir.

Buna ek olarak, havanin soguk ve sicak arasindaki dengesini tutturmasi ve evin ne cereyana tama-
men aclk ne de tamamen kapali tutulmasi gerekir. Suyun ne cok sert ne de ¢ok hafif, nevresimin ise
sert olmayip bedeni yumusakca sarmasi gerekir. Bitin bu hususlarda doga pahali olani degil, uygun
olani arzular. Hali hazirda umutlarim bu plan ¢ercevesinde gerceklesecek bir bakima dayandigindan,
bunlari bir taslak halinde sana yazmam hic de yararsiz bir girisim degildir. Tanrinin da yardimi ile ¢o-
cuk terbiyesi icin uygulanabilir ve elverisli hatirlatmalarda yine bulunacagiz.
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Melissa, Fragmentum epistulae ad Clearetam, 115-116:

Méhooa Kheapéta [xaipew].

AUTopdTWG uly daivn mAgova TV KaADV €xev- TO yap éomoudacpévwg €BéAev TU Akoloal mept
yuvaukoe ekoopiac kahdv EAriSa 5180t Ot LéMeLS oALoDoBaL kat APETAV. Xpr) WV TAV cwdpova
kol EAeUBEPaV TQ KT VOUOV AvEpl TOTApEY AoUXE KeEKAAWTIOUEVAY GANA UF) TIOAUKEPSRIC, ALEV
6¢ Td €00dTL Aeukoeipova kal kaBdplov kal AdeAfi, GANG pf) TTOAUTEAR Kal TEPLOCAV- TIAPALTNTEOY
yap altd tav Stauyii kal Stamdpdupov kal T& xpuoomaota TV EvOUATWY. Tl eTalpalg yap tade
P oW moTtav TV MAsOVWY Brjpay, Tdg 6& moB’ Eva Tov (lov ebapeoToloac YUVALKOG KOOUOG O
TPOTOG TEAEL kal oUx al atohal- elpopdov yap tav Eheubépav id€obat T auTtdg avdpi, GM" ol Tolg
mAaciov. €xolg <6'> av Ml Tag 6Ylog puBaua ey oapelov aidolc avtl pukiog, kahokayabiav &&
Kal KOOULO toTa Kal cwdpoolvav avil xpuo® kol opapdaydw. ol yap & tav Tdg £08dtog
TIOAUTEAELQV PLAOKOAETY Sel Tav yAlxopévay Ta¢ cwdpoolvag, AM ¢ Tav oikovouiav T olkw,
apéokev 6¢ autav @ autdg dvdpl émteléag moleloav tag ékelvw BeAnolog al yap t@ avdpog
Belnoelg vopog odeihet dypadog elvat koopia yuvaiki, mod’ dv xpn BLdv altav: vouilev 8¢ mpoika
kotevnvéxBal dua autd kaMiotav kal peyiotav tav evtagiav. motevey yap xpn @ tag Yuxdc
KOMEL Te Kal TAOUTW PaAoV 1| T® T8¢ OWog Kal TV xpnudtwy: T pev yap $Bovog kal volioog
Tapalpgetal, T O& PEXPL BavATw MAPEVTL EKTETAUEVA.
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Melissa, Kleareta’ya mektubunun bir fragmani, 115-116:
Melissa Kleareta’ya selam eder.

Guzel meziyetlerden pek coguna kendiliginden sahip oldugunu dustntyorum. Zira senin kadinin sisi
hakkinda hevesli bir sekilde bir seyler duymak istemen erdemde olgunlasacagin yoninde glzel bir
umut doguruyor. Su halde iffetli ve 6zglr kadinin fazla sahtekarliga kagmadan yizine sade bir mak-
yaj yaparak pahali ve gosterisli degil, beyaz, temiz ve basit kiyafetler kusanarak mesru esinin yaninda
olmasl gerekir. Zira onun saydam, mor renkli ve altin islemeli elbiselerden sakinmasi gerekir. Clnk{
bunlar pek cok erkegin avlanmasinda hetairalar (cariyeler) icin yararlidir. Tek bir erkegi, yani kendi
esini memnun eden bir kadinin stst ise elbiseler degil, karakteridir. Nitekim 6zgtr bir kadin etrafin-
dakilere degil, sadece kendi esine glizel gbzlkmek ister.

Ylzlne ruj yerine utanmanin belirtisi; altin ve zimrUt yerine ise itibar, edep ve iffetin isareti olan alli-
81 taslyabilirsin. Zira iffetin pesinde kosan kadinin kiyafetlerinin asiri pahaliligina deger vermesi degil,
kendi esinin isteklerini yerine getirerek onun hosuna gitmesi gerekir. Cinkl esinin istekleri onun igin
bu ugurda yasayacag yazili olmayan bir yasa gibi olmalidir. Ayni zamanda intizamliligin da en glizel ve
en degerli bir ceyiz olarak kendisiyle birlikte geldigini distinmelidir. Yiz glzelligi ve mallarindan ziya-
de ruhunun gizelligine ve zenginligine glivenmelidir. YUz gtzelligini ve mal varligini haset ve hastalik
yok eder, ama ruh glzelligi ve zenginligi 6lime kadar sirer.
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