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Mitolojik konular hic olmazsa S. Freud ve C. G. Jung’dan -bir baska deyisle
psikoloji bir bilim olarak ortaya ciktigindan- beri psikologlarin ilgisini cek-
mektedir. Bu psikologlar genel olarak efsane kokenlerine ve efsanelestirme
sireclerine dikkatlerini cevirmekle birlikte kendi bilimsel arastirmalarini
aciklamak icin bu efsaneleri kullanmaktadirlar. Mitolojik sdylence arastirma-
larinda psikoloji bilimini kullanan arastirmacilardan birisi de Otto Rank’tir. O.
Rank’in arastirmalarina Freud’un calismalari hem yontem olarak hem de
arglmanlarin kullanimi olarak kaynaklik etmektedir. O. Rank’in boylesine
arastirmalarindan biri olan Der Mythus von der Geburt des Helden: Versuch
einer Psychologischen Mythendeutung 1909 yilinda yayinlanmis ancak 2016
yilinda Turkce'ye Kahramanin Dogus Miti: Mitolojinin Psikolojik Yorumu
(Tarkce’ye cevirisi The Myth of The Birth of The Hero: A Psychological In-
terpretation of Mythology adl ingilizce niishasindan yapilmistir) ismiyle
kazandirilabilmistir. Kitabi cekici kilan nokta, yayinlanmasinin izerinden yiiz
yilt askin bir siire gecmesine ragmen ortaya koydugu yaklasimlarin 6zgnlu-
gludur. Eser, J. B. Hare’in kaleme aldig1 Sunus (7-8) ve ardindan yazarin okuyu-
cuya temel bilgiler sundugu Giris (9-19) kisimlariyla birlikte iki ana bolimden
olusmaktadir.

Giris (9-19) kisminda yazar, ilkel veya bir siyasi birlik kurabilmis tim insan
topluluklarininiclerinden bazi kisileri (bunlar genelde kral veya din adamidir)
veya gercekligi olmayan kisilikleri efsane ve masallarla ylcelttiklerini ve bu
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ylceltme/efsanelestirme fenomeninin cografi yakinligi olmayan topluluklar-
da bile benzerlikler hatta bazen tam bir rtisme icerisinde bulunabilecegini
belirterek hem yuceltme/efsanelestirme hem de efsanelerin iceriklerinin 6r-
tismesinin nedenlerini incelemektedir. Yazar dikkat ¢ekici olarak vurguladigi
bu konu hakkinda lg¢ basat yaklasim siralamaktadir: Bunlardan ilki Adolf Bas-
tian ve Adolf Bauer tarafindan savunulmus temel fikirler teorisidir. Bu teoriye
gdre mitler insanlarin ortak egilimlerinin bir disavurumu seklinde meydana
gelmektedir ve farkli cografyalarda da olsalar insan topluluklari birbirlerin-
den esinlenmeden benzer mitolojik unsurlar yaratabilirler. Mitlerin belirli bir
topluluk tarafindan yaratildigini ve diger topluluklarin bu ilk toplulugun mito-
lojik iceriklerini kabul ettiklerini savunan diger teoriler ise; orijinal topluluk
teorisi ve gé¢ (veya 6diin ¢alma) teorisidir. Bu Uc teori arasinda cok biyik
ayrimlar olmadigini kaydeden yazar 6zellikle orijinal topluluk ve gé¢ (veya
oding alma) teorisinin birbiriyle uyustugunu ifade eder. Ancak bu iki teorinin
aslinda mitlerin nasil yayildigini aciklamak icin belirli bir varsayim ortaya koy-
salar da neden ortaya ¢iktiklarina dair bir ipucu vermediklerini ifade eder.
Diger taraftan Freud, insanlarin ortak psikolojik stireclerine dair yaptigi bir
arastirmasiyla (Oedipus sendromuna dair) temel fikirler teorisine katkida
bulunmaktadir. Zira Freud’a gore Oedipus’un yasadiklari insanlarin ortak
arzu ve korkularinin disavurumudur ve bu ortaklik mitolojik icerige yansi-
maktadir. Yazar ayrica mitolojik iceriklerin gbksek olgularla (mesela giinesle
veya ayla) karsilanmasi gelenegi (izerinde de durarak ortak psikolojik siirecle-
rin nasil olup da goksel olgularla értustirilmeye calisildigini ve aslinda han-
gisinin; psikolojinin mi yoksa goksel olgularin mi mitlerin olusumunda daha
etkin oldugunu sorgulamaktadir.

Kitabin birinci ana bolimuU olan I. Mitlerin Déngtisti (20-73) kendi iceri-
sinde on bes alt basliktan olusmaktadir. Bu alt basliklarda Yahudi mitolojisin-
den Hindu mitolojisine iskandinav mitolojisinden Yunan mitolojisine kadar
pek cok efsane karakteristik noktalari 6zellikle vurgulanarak kisaca 6zetlen-
mistir. ilk alt baslik olan Sargon’da (20-21) pek ¢ok efsaneye kaynaklik eden
kral soyundan yeni dogmus cocugun terk edilmesi, cocugun baska bir aile
tarafindan buyUtilmesi ve blyudikten sonra kral olmasi temasi Uzerinde
durulmaktadir. Bu temanin hemen hemen aynisi Musa’nin hikayesinde mev-
cut oldugu ikinci alt baslik olan Musa’da (21-24) anlatilmaktadir. Musa mi-
tinde ayrica rilya motifinin mitolojik déngiye girdigini gérmekteyiz. Uclinci
alt baslik Karna’da (24-26) ayni tema Hindu mitolojisindeki Karna ile Yunan
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mitolojisindeki lon efsanesiyle karsilastiriimaktadir. Oedipus (27-29) adini
tasiyan bir sonraki alt baslkta bu temaya ayrica babayi 6ldirme ve anneyle
ensest iliski temasi eklenerek mitolojik dongl genisletilmistir. Besinci alt bas-
lik Paris’te (29-31) terk edilen cocuga bir hayvan tarafindan bakilmasi olgusu
eklenmistir. Sonraki alt baslklar; Telephus (31-32) ve Perseus’ta (32-33) ben-
zer iceriklerin yer aldigi belirtilmektedir. Sekizinci alt baslk olan Gilgamis’ta
(33-34) efsane dongusine bir kartalin terk edilen cocugu yetistirmesi eklenir.
Dokuzuncu alt baslik olan Kiros’ta (34-49) Pers imparatorlugu’nun kurucusu
Blylk Kyros miti farkh kaynaklardan 6zetlenmistir. Yazarin, arastirmacilar
tarafindan mitolojik dénglinin merkezine yerlestirilmis bir efsane olarak
betimledigi Kyros'un hikadyesi Herodotos ile Pompeius Trogus’taki (Justi-
nus’un yaptigl alintilarla glinimize ulasan) versiyonlarinin benzerligiyle dik-
kat cekerken Ktesias (metnin asli kaybolmus oldugundan bu versiyonu Samli
Nikolaos’'un ozetinden 6grenmekteyiz) ve Firdevsi'de farkl yorumlarinin
mevcut oldugu vurgulanmaktadir. Onuncu alt baslik Tristan’da (49-51) Kelt
kékenli Gnll ingiliz destani Tristan ve lsolde 6zetlenmektedir. Romulus (52-
56) adini tasiyan on birinci alt baslikta Roma sehrinin kurulus miti; Romulus
ile Remus’un Unlu efsanesini hem Q. Fabius Pictor’un anlatimini yeniden kur-
gulayan Mommsen’in versiyonundan hem de Titus Livius’un versiyonundan
alintilanarak anlatiimaktadir. Yazar bu efsanede disman kardes motifine
dikkat cekmektedir. On ikinci alt baslik Herkdil (56-59) adini tasimakta ve Yu-
nan mitolojisinin en Unli efsanelerinden biri olan Herakles mitini anlat-
maktadir. isa’nin hikayesinin Luka ve Matta incillerindeki dogus hikayesinin
alintilanarak verildigi on Gcilinci alt baslik isa (59-65) adini tasimaktadir. Bu
baslikta isa’nin dogus hikayesiyle Zerdiist’'(in dogus hikayesi arasindaki bag-
lantilara ayrica deginilmektedir. On dordincU alt baslik olan Siegfried’de (65-
67) iskandinav sagasi olarak bilinen Volsung Sigurd/Siegfried efsanesi dzet-
lenmistir. Bu basligin son alt basligi olan Lohengrin’de (67-73) Kugulu Sévalye
efsanesi XIX. ylzyilin blyik bestecisi R. Wagner’in “Lohengrin” adini taslyan
operasinda dramatize edildigi sekliyle anlatiimaktadir.

Kitabin ikinci ana bolimu /. Mitlerin Yorumlanmasi (74-110) olarak
adlandirilmaktadir. Burada bir énceki baslikta 6zetlenen mitlerin ortak nok-
talarindan hareketle standart bir destan taslagi olusturulmus ve bu mitlerin
kaynagina yonelik arastirmanin mimkin olup olmadigi tartisiimistir. Bu nok-
tada yazar, mitolojik birikimin olusumunda bireysel hayal gicine dikkat cek-
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mektedir. Ayrica, bireysel hayal gliciinin karmasik ve artistik yapisini ince-
lemek icin psikanalitik yontemin kullaniimasi gerektigini iddia eder. Ardindan
psikanalitik yontemi kullanarak bireyin ebeveyn otoritesinden ¢ikma strecini
kabaca Ozetler: Asekslel asama olarak adlandirilan cocuklugun ilk déonemle-
rinde ebeveynler ylceltilir. Cocuk zihinsel olarak blyudikce sosyal yasamda
karsilasmalar yoluyla ebeveynlerine alternatif olabilecek yiksek statideki
ebeveynlerle tanisir ve bu ebeveynleri kendi anne babalariyla degistirme is-
tegi duyar. Yazar, bu olgunun mitlerde karsimiza ¢ikan kahramanin dusik
statiideki bir aile tarafindan yetistirilip sonradan yuksek statldeki kendi
ailesine dénmesi motifiyle uyumlu oldugunu iddia etmektedir. Ayrica yaza-
rin, kendisinin nevrotiklerin aile romansi olarak adlandirdig1 cocukluk dusle-
rinden kurtulamamis bireylerin egosuyla, mitlerdeki temel egilimlerin ve
fantastik 6gelerin 6rtiismesini vurgulamasi dikkat cekicidir. Bununla birlikte
“aslinda kahraman her zaman tiim miikemmelliklerle donatiimis kolektif bir
ego olarak yorumlanmalidir” diyerek temel distncesini tek cimleyle ifade
etmistir. Yazar, genel hatlariyla ortaya koydugu bu paralelligin tam olarak an-
lasilabilmesi icin detaylarin incelenmesi gerektigini sdylemektedir. Bu de-
taylarin rlyalar (veya kehanetler), reddedilme ya da suya terk edilme gibi
motiflerle temsil edildigini belirterek, bunlari nevrotiklerde gorilen histerik
belirtilerle karsilastirarak incelemektedir.

Sonuc olarak eser mitolojik arastirmaya psikolojik bakis agisinin 6zgln
orneklerinden birini sunarak okuyucunun ilgisine sunulmustur. Yazarin 6zel-
likle /I. Mitlerin Yorumlanmasi (74-110) olarak isimlendirilen ikinci ana bolim
altinda en cok bilinen mitlerle modern psikanaliz kurami arasinda kurdugu
baglanti ve mitlerin kdkenine dair yapilan aciklamalar ufuk genisletici nite-
liktedir. Bununla birlikte ceviri yapilirken 6zel isimlerin Latince ve Yunanca
6zgln hallerinin korunmamasi ¢eviri metodolojisi agisindan son derece yan-
lis bir tercih olmustur. Kyros yerine Kiros, Korinthos yerine Corinth veya lon
yerine fyon gibi hatalar bu konuda verilebilecek birka¢ drnektir. Tarihsel ve
mitolojik altyapisi kuvvetli olmayan okuyucu, boyle hatalar nedeniyle bazi
sorunlar yasayabilecek olsa da eser icerik olarak hem entelektieller hem de
akademik arastirma yurutenler icin oldukca tatmin edicidir.
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